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LLOOF privodc

Trfimate zdarma stahovatelného privodce. Je pro kazdého, kdo se chce dozvédét vic o ekologickém
péstovani potravin a udrzitelném Zivoté - je to nadstavba k vlastni praktické zkuSenosti z
dobrovolnické préce, podporeno zkusenymi farmari hostiteli.

Psali jsme ho hlavné pro pfriblizné 30 000 dospélych (vétSinou do 30ti let), ktefri kazdy rok
dobrovolné Ziji a u¢i se na ekologickych farmach a malych hospodarstvich napfi¢ Evropou.
Dobrovolna prace na farmé je praktickym ucenim se v neformdlni situaci, které probihd pfimo a
pribézné. Zaméruje se na doplnéni praktické prace dobrovolnika na pobytu a neformalni osobni
vyuku nabizenou farmari hostiteli v rlznych Evropskych zemich. Pro takové dobrovolniky at jiz pred
jejich navstévou, v jejim prdbéhu nebo i po navstévé na ekologické farmé nebo malém
hospodarstvi je pfesné urcena. Mohou se dozvédét vic o udrzitelném stravovani a zZivotnich stylech,
i daleko formalnéji o ekologické produkci potravin, nebo o informacich pro potencidlni vyrobce
potravin nebo zpracovatele.

Prlvodce se zamérfuje na praktické dovednosti produkce bio potravin (tj. vyroba kompostu,
uchovavani semen, zvladani skddcl), se kterymi se dobrovolnici mohou na farmé nebo malém
hospodarstvi setkat. Nicméné tyto dovednosti jsou zavislé na specifickych mistnich zdrojich,
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pouze doplni praktické dobrovolnické zkusenosti a neformalni osobni vyuku nabizenou farmari.

Pr@vodce predstavuje dobrovolnikovi jedenact zakladnich témat sahajici od prace s ru¢nim
naradim, jinymi lidmi a zdravou pldou az po ekologické péstovani plodin, ekologicky chov
hospodarskych zvifat az po mozné zalozeni vlastniho podniku. Kazdé téma v rozsahu 5 az 8 stranek
obsahuje pouze text, ale zahrnuje mnoho odkaz( na dalsich stranky a videa, spiSe typu Wikipedia.
Text a webové odkazy jsou také zdkladem webové stranky LLOOF www.lloof.eu, kterd je obsaznéjsi,
kooperadni a interaktivni.

Hlavni oddily kazdé ¢asti zahrnuji Uvod, Vychodiska (zékladni informace, pfistupy a principy), Praxe
(praktické aspekty hospodareni), Napfi¢ Evropou (Sirokd skala rlznych styld hospodareni). Ty
nasleduje sekce o tom, co WWOOF mUze dobrovolnikdm nabidnout a potom webové odkazy na
$irokou Skalu zdroji v Organizace, Sité a Odkazy. Prakticka ¢ast, kterd je tisténd kurzivou, nabizi
jednoduché, kratké aktivity, které by mohl dobrovolnik udélat na hostitelské farmé. A nakonec je v

¢ésti Dovednosti uvedeno mnozstvi praktickych dovednosti.

Deset partnerskych organizaci jsou vsechny cleny evropské sit¢é WWOOF Network (World Wide
Opportunities on Organic Farms) a nachazi se v Némecku, Italii, Norsku, Srbsku, Ceské republice,
Madarsku, Irsku, Spanélsku, Turecku a ve Spojeném Kralovstvi.

WWOOF - Worldwide Opportunities on Organic Farms (Celosvétové prilezitosti na ekologickych
farmach) - je nejvétsi a jednim z nejstar$ich vyménnych systémi pro mladé farmare v Evropé a
poslednich 40 let se trvale rozristd. WWOOF, plvodné zalozené na zacatku sedmdesatych let, je v
soucasnosti celosvétové hnuti spojujici dobrovolniky s farmari a péstiteli za Gcel vymény kulturnich
a vzdélavacich zkusenosti zaloZzenych na nepenézni sméné, a pomoci budovat udrzitelnou globalni
komunitu.

Vice informaci najdete na:

LLOOF Youtube kanal: www.youtube.com/lloof ..

LLOOF e-learningova stranka Moodle: www.lloof.eu - k dispozici od poloviny roku 2016

Propagacni stranka: www.edvorg.weebly.com - k dispozici od poloviny roku 2016
Email: info@lloof.eu
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koordinator projektu LLOOF, adam@wwoof.org.uk
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Ackoliv se mUze zdat, ze plda je neziva, je to pravé naopak. Je povazovana za ,kOZi Zemé“
s extrémné rozmanitym Zivym spolecenstvim mikrob( a zvirat, které je zavislé na organické hmoté,
a vsechno na poli nebo na zahradé zavisi na zdravi tohoto spolecenstvi. Podivejte se na ,soil food
web” (sit pldy a potravy) pro lepsi orientaci v problematice Zivota v padé i na ni.

At uz si to uvédomujeme nebo ne, plda ovliviiuje kazdého z nas v nasem kazdodennim Zivoté.
Kromé toho, Ze je zdkladnim predpokladem pro vyrobu nasich potravin a dalSich zemédélskych
produktl, plida predstavuje Sirokou skalu funkci, které jdou za hranice zemédélstvi. Reguluje vodu,
zajistuje zivot rostlin a zvirat, recykluje organické zbytky, ukldda uhlik, recykluje Zziviny, filtruje
Skodliviny a slouzi jako fyzickd podpora pro struktury.

Farmari

Plda a voda jsou zakladnimi prvky zemédélstvi. Hlavnimi faktory, které ovliviiuji produktivitu farem,
je mnozstvi pQdy a vody, které jsou k dispozici a také jejich kvalita. Pochopeni fungovani pldy a jak
co nejlépe vyuzit dostupné vody tvori pro zemédélce zédklad jejich obZivy.

Ekologicti zemédélci

PGda je neobnovitelnym zdrojem, na kterém zavisi 95 % nasich potravinovych zdrojl. Kratkozraké
uzivani chemickych hnojiv v konvenc¢nim zemédélstvi vycerpava organickou hmotu pld v alarmujici
mife. Namisto pouzivani silnych chemikalii, které degraduji pQdu, ji ekologi¢ti farmari neustale
zhodnocuiji, udrzuji jeji zdravi a Grodnost pro budouci generace.

Udrzitelné zemédélstvi, které buduje organickou hmotu v padé, mlze prekonat vsechny hrozby pro
fungovani pldy - ztraty zivin a/nebo organické hmoty, desertifikace, zmény klimatu, zhutnéni pddy,
eroze, snizeni biodiverzity, kontaminace a znecisténi a zasolovani pGd.

Pramyslovi zemédélci

V mnoha ¢astech rozvinutého svéta je primyslové zemédélstvi zaloZzeno na rozsahlych
monokulturach, které mzou vést k degradaci pady, kterd nasledné potrebuje aplikaci syntetickych
hnojiv, aby byla Grodnd. Stoji za pripomenuti, Ze Spatné hospodareni s ptidami znicilo civilizace. Po
pldni katastrofé “American dust bowl” ve tficdcatych letech, Franklin D. Roosevelt prohlasil “A
nation that destroys its soils, destroys itself.”

Ziveni pldy k vyziveni rostlin je zakladni princip organického zemédélstvi a zahradni¢eni. Zdravé
potraviny pochéazi ze zdravé pldy. Neni to vSak jen o potravinach, zdravi pldy je pfimo spojené
s blahobytem celého ekosystému.

Urcité principy p@dnich a vodnich systémd jsou spole¢né véem farmém - jako naptiklad fungovani
cykly zivin (C, N a P), vodni cyklus a sit pldy a potravy.

PGdy hraji klicovou roli v radé Zivotné dllezitych prirodnich biologickych a chemickych cyklech.
Plda uchovava Ziviny a dalsi elementy, zmiriuje jejich propousténi a méni je do formy dostupné
dusiku, kysliku, fosforu, cyklus vody a minerall. Tyto latky jsou neustale recyklovany mezi pldou a
rostlinami, geologickymi lozisky, podzemnimi vodami a atmosférou. Intenzita téchto
biogeochemickych vymeén (tokl) se méni z mista na misto a je fizena pddnimi vlastnostmi, vyuZzitim
pady a klimatem. Rozklad a transformace pldnich organism{ (prfevazné na mikroskopickych
arovnich) jsou jadrem vétsiny kolobéhd Zivin.

Sit pudy a potravy

Vice nez 25 % ze vSech Zivych druhl se vyskytuje v pldé. Celkovd hmotnost téchto organismd@ je
¢asto stejnd nebo vyssi nez hmotnost nad zemi viditeIné biomasy. Nékolik set gram@ Grodné pady
mdze obsahovat miliardy bakterii, kilometry houbové hyfy, desitky tisic prvokd, tisice hlistic, nékolik
set jedincl hmyzu, pavoukovcl a cervi a stovky metrl korenl rostlin. Biota vytvareji z pldy
ekologicky motor. Zijici organismy jsou zapojeny do vétsiny klicovych funkci pldy, fidi zakladni
procesy kolob&hl Zivin, reguluji rostlinnd spolecenstva, rozkladaji Skodliviny a stabilizuji pGdni
strukturu. Mimo to také podporuji nadzemni ekosystémy a biodiverzitu.
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Struktura

> | kdyZ se velmi lisi od mista k mistu, vSechny pldy zahrnuji pét rznych zéakladnich prvkd,
které jsou nezbytné k zivotu:

> Organickd hmota - nezivd hmota pochdzejici z rozkladajicich se rostlin a Zivoc¢ichd. Obvykle
zabird pouze malou ¢ast pady (obvykle mezi 1 a 6 %). Kvalita pddni organické hmoty ma
zasadné dllezity vliv na rlst rostlin.

> Padni biota - Zivd a do znacné miry neviditelnd ¢ast pldy, slozend z pddnich
mikroorganism{ jako jsou bakterie a houby, stejné jako pldni zivoc¢ichové jako jsou cervi a
hmyz. Biota tvofi sit pldy a potravy.

> Padni minerdly - tvori az polovinu objemu pGdy. Mineralni prvky existuji jako rtizné velké
padni ¢astice klasifikované od velkych k malym rozmér@m - napf. pisek, bahno a jil, z nichz
jil ma nejvétsi schopnost zadrzovat ziviny.

> Voda - mnozstvi vody nebo vihkosti prfitomné v pddé znacné kolisd mezi pldnimi systémy a
také v prlbéhu casu, ale v priméru zabird asi ¢tvrtinu objemu pUdy. Kapacita pQd udrzet
vlhkost se také lisi, ale vyrazné urcuje produktivitu zemédélskych podnikd.

> Vzduch - obsahuje kyslik, vodik, dusik a uhlik v plynné formé. Ty jsou nezbytné pro rdst
rostlin.

Klimatické zmény

Zatimco klima je uznavanym pldotvornym faktorem, vétSina z nas si neni védoma vlivu pldy na
globalni zmény. P(da hraje kli¢ovou roli v zemském uhlikovém cyklu, a proto je d@lezitym faktorem
v globdlnich klimatickych modelech. Plda je nejvétsi suchozemskou zdsobarnou organického uhliku.
Tato hodnota je vysoko nad celkovym objemem uhliku ulozeném v atmosfére (780 Gt) a v rostlinach
(575 Gt). Uhlik je ¢erpan z atmosféry fotosyntézou rostlin, a asi 60 Gt za rok je zarazeno do rznych
typd pddni organické hmoty, jako je povrchovéa vrstva, kofeny a rostlinné a mikrobialni vymésky.
Lidé stale vice zvysuji velikost tohoto fondu. Tani pld permafrostu bohatych na Ziviny mlze vést
k vyznamnym prirodnim emisim metanu, které by mohly déale zhorsovat procesy klimatickych
zmén.

Kompost

Kompost je klicem k organickému zemédélstvi. Jednd se o smés tlejici organické hmoty jako je listi a
hndj, které se pouzivaji ke zlepseni struktury pldy a dodani Zivin. Kompostovani je biologicky,
chemicky a fyzicky proces, ktery transformuje hruby organicky materidl na homogenni, stabilni
konec¢ny produkt aerobniho rozkladu. Jakékoli pridani organické hmoty do pddy, napf. mul¢ovanim
(zakryvani pldy), bude mit za nasledek vznik kompostu, ale kvalita se bude lisit. Vdechny typy
kompostu dodavaji humus do pldy. Humus zlepsuje zadrzovani vody, vaze a uvolfiuje Ziviny pro
rostliny a zlepsuje strukturu pldy. Je-li horky kompost zakladan pomoci materidld bohatych na
ziviny, mlze byt také hnojivem. Rozsahlé zemédélské kompostovani zahrnuje obracené nebo
pasivné provzdusfiované vétrné radky (dlouhé Uzké kupy), provzdusnované statické kupy,
kompostéry a rlizné systémy pro provzdusnéni kompostu.

Podivejte se na: http://www.fao.org/docrep/007/y5104e/y5104e07.htm

Biouhli je biomasa zuhelnatéld za Ucelem aplikace do pQd. Vyradbi se zahrivanim dreva a
organickych materidld s omezenym pristupem kysliku - pyrolyzou. M& velkou plochu a poérovitost,
diky ¢emuz muze pojmout vodu, ziviny a mikroby a zvysuje tim Grodnost pldy. MiZe také plsobit
jako Ulozisté uhliku jeho sekvestraci v pQdé, ¢imz dlouhodobé prispiva k potlacovani sklenikového
efektu. Tento proces byl pouzivan v zalesnénych oblastech Svédska po mnoho let, stejné jako u
amazonskych indiand jako Terra Preta. Také mUze snizit eutrofizaci zadrzovanim dusiku.
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Pudni struktura a arodnost

Vyzkousejte si

Jednoduchy a rychly test piidy:
M Zkouska stability piidy

Pachovy test
Pouzijte chemicky test piidy

NI NN

Pro kontrolu hladiny dusiku (N), fosforu (P) a drasliku (K) pouzijte chemickou zkousku piidy.Use a chemical soil
test to check the levels of nitrogen (N), phosphorus (P) and potassium (K). Viz Testing soil and improving fertility.

Viz Testovani pudy a zlepSovani urodnosti

Pouzijte test pH pro kontrolu kyselosti nebo zasaditosti piidy

N 8 ~

VWkopejte jamu v pude pro zobrazeni pudniho profilu. Podivejte se na riizné barvy a struktury vrstev (a horizontii)
M  Srovnejte barvu, kamenitost a strukturu organicky a anorganicky (synteticky) obhospodarované piidy

Zkuste nekteré praktické aktivity a pokusy s piidou a dusikem vcetné 1) kultivace piidnich mikrobii 2) jetel a fixace dusiku 3)
nitrifikace a denitrifikace 4) znecisténi zZivin 5) testovani vody pro dusicnany 6) vizualni posouzeni pudy practical activities
and experiments with soil and nitrogen.

M  Prosejte zemédélskou nebo zahradni zeminu nebo kompost pro zobrazeni rady Zivych organismii

M  Srovnejte pocet Zizal ziskanych z organické a ne-organické (syntetické) zemédélské piidy vylitim kybliku mydlové
vody na metr ctverecni.

Kompostovani

Neexistuje zadny univerzdlni vzorec pro kompostovani. Existuji vSak urcité podminky tykajici se
dobrého kompostu:

Zelené Casti - mokré materidly bohaté na dusik - 1 dil
» poskytuji ziviny a vihkost
> napfl. zbytky jidla, trédva, ¢erstvy hn(j, zahradni odpad

Hnédé - suché materidly bohaté na uhlik - 2-3 dily

> provzdusnuji, predchazeji zhutnéni, poskytuji energii, absorbuji vihkost

> napf. hnédé listi, slama, zaspinény papir, piliny, stépky

> Kompost potrebuje rovnovahu hnédého materidlu bohatého na uhlik a materidlu zeleného
bohatého na dusik. Pomér C:N- (pomér hnédé casti k zelené) - by mél byt 2 nebo 3 ku 1

» mensi kousky se rozkladaji rychleji

» kompost by mél byt mokry na dotek, ale ne promaceny

> otocenim se kompost provzdusnuje a urychluje se proces tim, ze se otepluje a misi material

> minimalni objem kompostu je 1 m3

> 3 oddily poskytuji dlouhodobou rotaci kompostovych hromad, zatimco kazdd hromada se

presunuje na ptdu po 6-9 mésicich (zavisi na klimatu)

V pripadé, ze nemame k dispozici velké mnozstvi zelené, mizeme pouzit kompostovaci aktivatory
bohaté na dusik. Mezi né patfi listi kostivalu (extrémné bohaty na dusik), tekutd rybi hnojiva nebo
jakykoli Zivocisny hn(j. Lidskd moc¢ (v poméru 1: 4 s vodou, nebo nashromazdénéa v pilindch) ma
také vysoky obsah dusiku a také fosforu - je to lepsSi, nez splachovat ji do zdchodu! Pokud nevite jak
udélat dobry horky kompost, je lepsi se vyhnout pouziti vykald lidskych a doméacich mazli¢ka.

‘ Vyzkousejte si ‘

M Vezmeéte hrst zralého kompostu a zkontrolujte, zda ma tmavé hnédou barvu, konzistentni drobivou strukturu, teplotu
blizkou teploté okoli, mastny pocit pri stlaceni a zemity zapach. Vsechny tyto faktory mohou byt povazovany za
znamky hotového kompostu. Hotovy kompost by mél vypadat a byt citit jako tmava urodna puda.


http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
https://www.gardenorganic.org.uk/sites/www.gardenorganic.org.uk/files/Testing-soil-and-improving-fertility.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=81Wxz36SnMc
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Podivejte se, jak dlouho trva rozklad riznych materialii a o kolik se hromada kompostu zmensi
Vyzkousejte teplotu v riiznych castech kompostu, ale bud'te opatrni s teplem z Cerstvého kompostu!

Podivejte se na rozkladajici se organismy v chladnéjsich a starsich hromadach — kolonie viditelnych bakterii
(Actinobacteria), hub (bild vidkna a plisné), roztocu, hmyzu, cervii, zizal, stonozek, stejnonozcii, pavouki, atd. Sito,
bily podklad nebo lupa vam miizou pomoci.

Zamyslete se nad odpadem z domu a kuchyné, bud’ katalogizaci a odhadem kolik tohoto odpadu miize byt
zkompostovano, nebo dotdzanim se hostitele na management odpadu v domé a na farmeé

Podivejte se na bézné priklady z prirodnich rozkladnych procesi rostlin. Identifikujte riizné zdroje kompostovych
materialii nachazejicich se kolem farmy nebo zahrady.

Vyhledejte cast farmy nebo zahrady, na které jsou stromy a kere a ktera nebyla obdélavana alespori rok, cast
s direvnimi stépky, nebo jinou cast s rostlinnymi materialy, které ziistaly na povrchu piidy a byly pomérné vihké vice
nez mesic. Kopejte zde a rozhlizejte se zde po rostlinnych zbytcich na zemi. Co se déje s listim a dalSimi castmi
rostlin spadlymi na zem? Jak se rozpadaji? Co se s nimi déje? Miizou rostliny z tohoto vseho profitovat?

Farmari mohou napodobovat prirodu a recyklovat mrtvy rostlinny material, ktery pak miize byt znovu pouzit na
farmé.

Projdete se po farmé a identifikujte bezné nalezené odpady rostlinné (nebo zivocisné, pokud jsou zde néjaka
zvirata). Farmari si mohou vybrat mezi spalenim odpadii, vyhozenim nebo jejich recyklovanim — stejné jako
v pFirode.

Napfri¢ Evropou

M  Pidy v Evropské Unii: htip://eusoils.jrc.ec.europa.eu/ESDB_Archive/eusoils_docs/other/EUR23439.pdf.
M Stav piid v Evropé? http.//ec.europa.eu/dgs/jrc//downloads/jrc_reference report 2012 _02_soil.pdf
WWOOF

WWOOF Hawaii's video library

Compost: | knew better

Organizce

Soil Association

List of European soil research organisations

Sité

The Community Composting Network, UK

Videa

The living soil (8 mins.)

A close-up of creatures living beneath the soil - Deep Down & Dirty: The Science of Soil - BBC Four

(2 mins.)
What lies beneath?

The soil story (4 mins.)

Let's talk about soil, FAO (5 mins.)

What is soil, EEB (2 mins.)

Soil stories - The whole story (30 mins.)

No till farming (22 mins.)

Farm-based composting (38 mins.)

Dirt - The movie (80 mins.)

Better Save soil (4 mins.)

From potato to planet (1 min.)



https://www.youtube.com/watch?v=Fd871cZzGI4
https://www.youtube.com/watch?v=Fd871cZzGI4
https://vimeo.com/125438160
https://vimeo.com/125438160
https://www.youtube.com/watch?v=lvrww8iMl-A
https://www.youtube.com/watch?v=O5JsSk76g5Q
https://www.youtube.com/watch?v=M4HnTs3hDiQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ego6LI-IjbY
https://www.youtube.com/watch?v=I6HGPoQ3dZY
https://www.youtube.com/watch?v=invUp0SX49g
https://www.youtube.com/watch?v=nvAoZ14cP7Q
http://www.bbc.co.uk/programmes/p01x3fzq
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=szLWxI3iWd8
https://www.youtube.com/watch?v=szLWxI3iWd8
http://www.communitycompost.org/
http://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/soil-related-bodies-national-and-regional-organisations
http://www.soilassociation.org/
http://www.wwoof.net/post/compost-i-knew-better/
http://www.wwoofhawaii.org/videos/soil
http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/ESDB_Archive/eusoils_docs/other/EUR23439.pdf
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Odkazy

(V2]

oils

Living soil: A call to action

We are soil

Managing soil health

Making and using compost

Making and using compost - Garden scale demonstration and field scale operation - presentation

Building fertile soil

Master Composter

Cornell cooperative extension compost resources

Cornell Waste Management Institute - Composting

Composting at home

Learning AgriCultures - Insights from sustainable small-scale farming. Module 2 Soil and water
systems

2015 International Year of Soils
Soil and Health Library

Agrodok 8 - The preparation and use of compost

Agrodok 2 - Soil fertility management

Biomass of soil organisms

Numbers of soil organisms
Soil properties
Schopnosti a dovednosti

Stavba rdmu kompostu

Zalozeni kompostu

Pridavani do kompostu

Tvorba hromady zeminy

Tvorba a prosévani drevniho kompostu
Rozprostreni kompostu

Rozeznavani organisml v kompostu
Posouzeni zdravi

Sterilizace pGdy

Pouzivani mulce - drevni Stépka, sldma
Tvorba kompostovych aditiv
Kompostovani hnoje

Testovani pldni struktury a Grodnosti

V V. V VYV V V V V ¥V V V V

Vapnéni pldy
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http://www.slideshare.net/siddumn/edaphic-factors
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237711.jpg
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237710.jpg
http://journeytoforever.org/farm_library/AD2.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD8.pdf
http://www.soilandhealth.org/
http://www.fao.org/soils-2015/about/en
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/learning/files/learning-module2
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/learning/files/learning-module2
http://cwmi.css.cornell.edu/compostingathome.pdf
http://cwmi.css.cornell.edu/composting.htm
http://warren.cce.cornell.edu/gardening-landscape/compost-resources
http://www.homecomposting.org.uk/master-composters-mainmenu-36
http://casfs.ucsc.edu/documents/for-the-gardener/fertile_soil.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/powerpoint-downloads/1.7-compost-demo.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.7-compost.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.1-soil-health.pdf
http://www.soilassociation.org/soils
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=KMGFQY-7sIM%3D&tabid=2416
https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_food_web

LIVING

L

AND

00F

LEARNING ON ORGANIC FARMS

LLOOF privodce

Péstovani vlastnich potravin v poslednich letech opét ziskdva na vyznamu. Lidé zkousSeji
vegetariansky nebo vegansky Zivotni styl, at uz je to z divodu potravinovych alergii nebo prechodu
na styl Zivota s nizSim dopadem na Zivotni prostredi. Zelenina a ovoce jsou plné zdravych
uhlovodikl a vitamind. Orechy jsou bohaté na tuk a bilkoviny a snadno se uchovavaji. Byliny a
divoce rostouci rostliny mohou Iécit a vyborné chutnaiji.

Péstovani zeleniny

Nékteré zeleniny jsou trvalky, ale vétSinou jde o jednoleté a dvouleté rostliny, obvykle sklizené v
roce vysevu nebo vysadby. At uz péstitel zvoli jakykoli systém, péstovani se ridi nasledujicimi body:

> priprava pldy nakyprenim, odstranénim nebo zarytim plevell a pridanim hnoje nebo
hnojiva.

» vysev semen nebo vysadba mladych rostlin
péce o rostouci Urodu pletim, kontrolou napadeni skiidci a dostate¢nym zalévanim.

> sklizen zralé Urody; tridéni, skladovani a prodej nebo konzumace cCerstvé Urody primo ze
zdhond.

Permakultura

Permakultura (trvale udrzitelné zemédélstvi) je védomé planovani a udrzovani zemédélsky
produktivnich ekosystém{, jehoZ vzory jsou diverzita, stabilita a pruznost prirozenych ekosystémd.
Ridi se souborem zemédeélskych a socidlnich principd, jejichz prise

ikem je simulace nebo pfimé prebirani vzorcl a vlastnosti odpozorovanych v pfirozenych
ekosystémech. Jednd se o harmonickou integraci krajiny a lidi, ktefi si ziskdvaji svou potravu,
energii, pristfeSi a uspokojeni dalSich materidlnich i nemateridlnich potreb trvale udrzitelnym
zplsobem. Za permakulturnim pristupem se skryva filozofie spoluprace, nikoli boje s pfirodou;
uprednostiujici dlouhodobé a promyslené sledovéani prirody pred nahlou a nesmyslnou akci.

Tri zakladni prvky permakultury jsou:

» Pecuj o Zemi - je treba zajistit, aby vSechny zivé systémy mohly pokracovat a mnozit se. To
je prvni princip, protoze bez zdravé Zemé nemdize lidstvo vzkvétat.

> Pecuj o lidi - je tfeba zajistit, aby lidé méli pristup ke zdrojlm, jeZ potrebuji pro svij Zivot.

> Vracej prebytky - prebytky se vraceji zpatky do systému, aby bylo zajisténa péce o Zemi a
lidi. To zahrnuje i odpad, ktery je tfeba recyklovat a znovu vyuzivat. Tento pricip se nazyva
“férové sdileni (Fair share)”, protoze si nikdo nebere vic, nez potrebuje, a zaroven znovu
investuje prebytky.

Smisené kultury

SmiSena kultura je technikou, pfi niz se dvé nebo vice plodin péstuje spolecné na stejné Casti
pozemku. Je znama také jako polykultura. Tento typ péstovani vede k zlepseni Grodnosti ptdy a tim
ke zvyseni vynosl. Kdyz se dvé plodiny spravné nakombinuji, vzajemné se svym pUsobenim
pozitivné ovliviuji. Smisené kultury také mohou fungovat jako pojistka v pripadé neulrody jedné
plodiny v dsledku vlivu pocasi. | v pripadé sucha nebo jinych negativnich vlivii se zvysSuje $ance,
Ze alespon jedna plodina poskytne vynos.

Muléovani

Pldu je mozné pokryvat mnoha réznymi materidly. Napriklad $tépkou ze dreva ¢i kliry, vrstvou listi,
dobre uzralym chlévskym hnojem, starym kobercem nebo plastovou félii. Mul¢ovani m& mnoho
vyhod - obohacuje pldu o ziviny, zadrzuje vlhkost, brani rlstu plevell i pristupu jejich semen k
pGdé, chrani koreny a nékdy i citlivé nadzemni ¢asti rostlin pred mrazem. Pri volbé mulée zalezi na
druhu péstované plodiny. Nejlepsi doba pro mul¢ovani je pozdéji v zimé nebo brzy na jare. V pladé
se tak uchova vihkost a méné vysycha v dobé letnich veder.
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Stridani plodin

Vtip je v tom, Ze pozemek se jednodude rozdé&li na mensi ¢asti pro jednotlivé typy plodin. Casti se
kazdy rok stridaji tak, aby se kazda skupina (se svymi odpovidajicimi naroky, skldci a nemocemi)
dostala na nové misto s nevycerpanou ptidou a novym mikroklimatem. Pravidlem je stfidat plodiny
alespon tfi nebo ¢tyfi roky. Za tu dobu vétsina $kddcd a nemoci vazanych na padu poklesne pod

Vv

tyri skupiny, kazdéa z nich poroste na té samé pldé pouze jednou za tfi nebo

tyri roky. Tradi¢ni ctyrlety cyklus stridani plodin je lusténiny - korenova zelenina - plodovéa zelenina
- listova zelenina.

> LuSténiny:
» cocka, fazole, hrach

> Korenova zelenina: redkve, mrkve, brambory, cibule, fesnek, Salotka, repa, sladké
brambory

> Plodova zelenina: raj¢ata, kukurice, rizné druhy dyni, lilek

Listova zelenina: saldt, zeleniny s jedlymi listy do saldtu, Spenat, mangold, kapusta, zeli,
kvétak, brokolice

Trvalky jako bobuloviny, rebarbora, chrest, kfen a arty¢oky samozrejmé zlstavaji na stejném misté.

Geneticka diverzita

Péstovani bio zeleniny a ovoce pfirozené vede k ochrané starych odrld. Kazda odrlda nebo
kultivar, at uz stard nebo nova, ma jedinecné genetické predpoklady. Tuto genetickou pestrost je
tfeba chranit, protoze se vyvinula v souvislosti se specifickymi p@dnimi a klimatickymi podminkami
a mlze byt zdrojem budouci rezistence vic¢i nemocem. Napriklad nékteré ze starych odrdd maiji
prirozenou odolnost vaci strupovitoti jablek, zatimco nové odrldy jako Braeburn nebo Gala houbové
nadkaze snadno podléhaji a museji byt chemicky oSetfovany. Rizné regiony maji své mistni odridy
prizpGsobené tamnimu klimatu. U modernich odrdd nehraje pfislusnost ke konkrétnimu regionu
zadnou roli, protoze skddci a nemoci jsou kontrolovani pomoci pesticidd. Mnoho farmard vnima
zachranu genetického potencialu starych odrd jako svou povinnost vici spole¢nosti a snazi se o
jejich udrzeni pro budouci generace. Genetické rezervy starych odrdd mohou poslouzit také jako
pojistka proti budoucim zménam skadc( i klimatu.

Kastany

Kastanovniky se péstuji jako vysokokmeny dosahujici az 30 metrl. Zndme dva typy, “marron” a
domaci kastan. Typ “marron” je doma na jihu Evropy, kde jej péstuji pro velké a sladké kastany.
Ackoli kastanovniky pro nasadu plodd potrebuji slunce, nezbytnd je take studend zima. Proto
obvykle rostou na chladnéjsich severnich stranich mediteranniho klimatu.

Kastany je tfeba vyloupat nedlouho poté, co spadnou a seberou se, jinak slupka ztmavne a tézko se
loupe. Pak se orechy rozprostfou na suché misto, kde se 2-3x tydné otaci, aby proschly. UsuSené
plody se skladuji v sudech nebo kameninovych nadobach. Dalsi moznost je uloZit je v tenkych
vrstvach pisku, kde vydrzi az Sest mésicl, pokud je Glozny prostor suchy, chladny, mrazuvzdorny a
mimo dosah mysSi a veverek. Vysusené a oloupané plody se mohou umlit. Kastanovd mouka se
pouziva vétsinou do sladkého peciva, ale je mozné ji smichat s pseni¢nou pro pripravu chleba nebo
téstovin. Sklizené orechy vydrzi Cerstvé, kdyz je ulozite na 7-10 dni do vody. Pak je ale treba je
nékolik dni ddkladné vysusit, nez se ulozi na chladné a suché misto, kde vydrzi nékolik mésicd. Tak
vydrzi kastany Cerstvé a mohou se dél pouzivat (pec¢ené nebo varené).

Liskové orechy

Divoce rostouci lisky maji ofechy pomérné malé, ale existuje mnoho péstovanych odrdd s vétsimi
plody. Mezi vysadbami liskovych plantadzi se jako dalsi plodina mohou péstovat cenéné lanyze.
Liskové orechy se zpracovavaji prazenim, na oriSkovy krém nebo dokonce na oriSkové mléko.

Vlasské orechy

4

Oresaky rostou pomalu, ale dosahuji vice nez triceti metr(. Trva az 15 let, nez semenéace zac¢nou
plodit, pokud se podnoze nenaroubuji. Pod korunami oresdkl se jinym rostlindm nedari, proto
stavaji osaméle. Hmyz se jim rovnéz vyhybd. Z orfech( se ziskdva pomletim a lisovanim olej. Vylisky
se mohou pouzit do omacek a sladkého peciva. Z nezralych ofech( se vyrabi likér.

12
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Byliny

Zndme velkou Skalu lécivek, ozdobnych bylin i bylinek do kuchyné. Jednoletky jako napriklad
koriandr se kazdy rok na jare vysévaiji. Trvalky jako Salvéj a rozmaryn se mohou mnozit nevyzralymi
rizky. Jiné trvalky jako napfiklad mata se snadno mnozi kofenovymi fizky. Mnoho bylinek pochéazi ze
Stfedomori, kde rostou na suchych kamenitych svazich v chudé pQGdé. Jejich listy se tomu
prizplsobily a dobre snaseji prisusek. Presto se mize stat, ze v horkych letnich dnech budou
vyzadovat zdalivku. Pokud pddu obohatite o kompost, podpofi to rlst listl, ale intenzitu vonné
essence to neovlivni. Jako lé¢ivky nebo kuchynské bylinky mOzeme pouzivat i fadu divoce
rostoucich bylin, je vSak treba je dobre rozeznavat, aby se predeslo otravé. Proto je dobrd znalost
rostlin nezbytna pro sbér bylin v prirodé.

Vyzkousejte si

Podivejte se na sortiment zeleniny a ovoce péstovanych na farmdch a prectéte si navod na jejich jednoduché péstovani na
kartach s tématy Zelenina, Jedlé kvéty, Ovoce, Bylinky a Zelené hnojeni

Karty s navodem na péstovani

Zelenina

V léte a na podzim si vycistéte a schovejte do pouzitych obdlek seminka riiznych zelenin a na jare je vysejte v radcich nebo
do zdhonii po jedné odriideé nebo ve smési riznych odrud. Muizete pro zajimavost srovndvat vysledky riznych zpiisobii vysevu,
ale zapisujte si je pro pristi sezonu. Nakupte riizné druhy susenych fazoli na trhu a srovnejte je stejnym zpiisobem. Patrejte
po ruznych zdrojich semen a riznych zpiisobech péstovani na zeleninovych farmach.

Viz www.potravinovezahrady.cz

Viz Organic Gardening Guidelines - Part 3

Muléovani

Ujistéte se, ze misto je vypleté a piida vihka. Pokud je to treba, zalijte, protoze skrze vrstvu mulce by to pozdéji bylo obtizné.
Naplnte si kolecko vybranym druhem mulce a navrstvéte lopatou 5 cm tlustou vrstvu na piidu a kolem rostlin. Kolem stonkii
rostlin nechte malou mezeru. Nakonec mulc uhrabejte do rovna.

Ovocné stromy a sady

V zimé se naucte, jak roubovat na podnoz ovocnych stromi jako jabloné nebo oresdaky. Nebo preroubujte jednu odridu
jabloné na vétev jiné odridy, ziskate strom plodici dve odridy jablek. Na podzim a brzy na jare muzete sazet nové ovocné
stromky a stithat jadroviny (jabloné, hrusné).

Viz Orchard practical guides

Rez ovocnych stromit a keri, autori Bischof, Sus, Ottovo nakladatelstvi

Bylinky

Pokuste se namnozit bylinky z vasi zahrady. Na podzim miiZete sesbirat a na jare vysit seminka bazalky, petrzele nebo
koriandru, behem roku rizkujte Salvéj, mdtu a rozmaryn, v sezoné oddélujte trsy majordnky a paZitky.

Viz Easy herbs to grow

Komerc¢ni péstovani ovoce a zeleniny je nejbéznéjsi v jizni Evropé a mediterdnu. Tvori zhruba
Ctvrtinu zemédélské produkce Spanélska, Itdlie a Rumunska a vice nez tretinu v Recku, Portugalsku,
na Malté a Kypru. V Evropské unii tvori zelenina 10% a ovoce 7% celkové zemédélské produkce.

Viz Seasonal calendar for vegetables and fruit across Northern and Western Europe

Najdéte farmu v programu WWOOF s rozumné rozlehlou zahradou produkujici na prodej zeleninu,
ovoce, orechy a byliny, nejlépe rlznymi zpUsoby: ve fdliovnicich, na vyvysenych zdhonech, na
13
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http://na-nu.com/terfloth.org/Kitchen/Season_Cal.pdf
https://www.food4families.org.uk/userfiles/resources/herbs_in_schools.pdf
https://ptes.org/campaigns/traditional-orchard-project/orchard-practical-guides
http://www.gardenorganic.org.uk/organic-guidelines
http://www.potravinovezahrady.cz/
http://www.gardenorganic.org.uk/growyourown
http://www.gardenorganic.org.uk/growyourown
http://www.gardenorganic.org.uk/growyourown
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polich i zdhonech. Nejpravdépodobnéji uspéjete v zemich jizni Evropy, kde se péstuje v prlbéhu
celého roku. Navstévujte ji béhem priprav pldy, pri seti, péstovani a sklizni. Ve vSech ro¢nich
obdobich se mlzZete naucit spoustu uzitecnych dovednosti.

Organizace

Garden Organic
Seed savers - _garden planner

Sité
World Permaculture Network

Videa

Permaculture by Geoff Lawton (4 mins.)

BBC Mud, Sweat and Tractors - The Story of Agriculture 2 - fruit and vegetables (60 mins.)

Odkazy

Organic Gardening Guidelines
Edible Backyard
Market Gardening - A start-up guide

The sustainable organic gardening guide for self-sufficient people

Farming the woods - A website dedicated to forest gardening

Orchard practical guides

www.ekozahrady.com

www.potravinovezahrady.cz

Schopnosti a dovednosti

Seti - v radcich, naSiroko.

Sbér semen

Sklizeft semen

Stratifikace semen

Péce o sazenice - poklopy

Stavba féliovniku

Prepichovani semenackd, presazovani
Otuzovani sazenic

Stavba a pouzivani parenisté

Stavba a pouzivani vyhrivaného skleniku
Méreni pocasi - teplot, srdzek, vlihkosti
Zalévani, zavlaha

Rizkovani - kofeny, stonky

Rizkovani - vyzralé a nevyzralé fizky
Roubovani ovocnych strom

Rez ovocnych stromd a kefd

HriZzeni - vyhonky, odnoze

Rozeznavani nemoci - viry, voda

YV V V V V V V V V VYV V V V V V V V V VY
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http://www.potravinovezahrady.cz/
http://www.ekozahrady.com/
https://ptes.org/campaigns/traditional-orchard-project/orchard-practical-guides
http://farmingthewoods.com/
http://deepgreenpermaculture.com/
http://douglas.uwex.edu/files/2010/05/Market-Gardening-Getting-Started-ATTRA.pdf
http://www.ediblebackyard.co.nz/
http://www.gardenorganic.org.uk/organic-guidelines
https://www.youtube.com/watch?v=rVor64K9a-w
http://www.geofflawton.com/
http://permacultureglobal.org/
http://gardenplanner.seedsavers.org/
http://www.gardenorganic.org.uk/

LLOOF privodce

Péstovani artycokd
Péstovani lilku

Péstovani repy
Péstovani fazoli
Péstovani zeli

Péstovani brambor
Péstovani mrkve
Péstovani rajcat
Péstovani turinu
Péstovani celeru
Péstovani saldtu
Péstovani cibule
Péstovani pérku
Péstovani ¢esneku
Péstovani tykvi, cuket
Péstovani dyni

Péstovani melound
Péstovani pastinaku
Péstovani hrasku
Péstovani papricek
Péstovani paprik
Péstovani kukurice
Péstovani kuchynskych bylinek
Péstovani lécivek
Péstovani jablek
Péstovani hrusek
Péstovani merunék, broskvi
Péstovani Svestek
Péstovani tresni
Péstovani rybizu - ¢erného, ¢erveného, bilého
Péstovani fik{

Péstovani vina

Péstovani angrestu
Péstovani malin

Péstovani jahod
Péstovani liskovych ofisk(

Péstovani jedlych kastan(

VvV V. V V ¥V V V V V ¥V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V VYV V V V VYV V V V VY

Péstovani vlasskych orech(
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Louky a pastviny predstavuji druh krajiny pokryty vegetaci slozenou prevézné z travin, s malym
nebo zadnym zastoupenim stromd. Definice UNESCO zni ,,plda pokrytd zelenymi rostlinami s méné
nez 10 procenty stromU a kerl“. Rozmanité druhy travin zlstdvaji v téchto oblastech dominantni
diky vypéasani, koseni ¢i prirozenym nebo uméle vyvolanym pozarim. Bez vnéjsich zasahl by kvali
prirozené sukcesi postupné nastala kolonizace pastvin semenédi kerfl a strom@. Luk a pastvin
nicméné rapidné ubyva v dlsledku zmén v oblasti zemédélstvi a tlaku na jiné vyuZiti krajiny. Jsou
jednim z nejvice ohroZzenych ekosystémd v Evropé.

Nékteré z nejvétSich oblasti tohoto druhu na svété jsou udrzovany spasanim divokymi druhy
bylozravcl nebo skupinami nomadskych pastevcd chovajicich skot, ovce, koné nebo kozy. Velka
¢ast luk a pastvin v severozapadni Evropé vznikla po skonceni neolitu, kdy lidé postupné vymuytili
lesy, aby ziskali prostor pro svéa stada.

Louky a pastviny tvori dllezitou soucast biodiverzity Evropy. Poskytuji ideaIni podminky k Zivotu a
rozmnozovani pro mnozstvi rozlicnych druhG zivocichl, predevsim ptédkd a bezobratlych.
Predstavuji také zdroj produkce Sirokého spektra zbozi a sluzeb, od masa a mlé¢nych produktl az
po rekreacni a turistické vyuziti. Kromé toho pini Ulohu ulozisté uhliku a pfrispivaji tak ke snizeni
objemu sklenikovych plynd.

Nadto jsou pastviny vyuzivany k chovu hospodarskych zvifat. Poskytuji prostor a obzivu skotu,
stadlim ovci a koz, kond ¢i buvoll. Tato zvifata jsou pro ¢lovéka zdrojem masa, mléka, viny a
kozenych vyrobkd.

Traviny

Traviny jsou jedlé rostliny a mlZeme je konzumovat prfimo nebo nepfimo. Botanickd celed
Lipnicovitych, kvetoucich jednodéloznych rostlin, zahrnuje vice nez 10 000 domestikovanych a
oves, proso, bambus, kukufice, a rostliny bézné nazyvané jako ,trdva“. VétSina travin je pro
hospodarska zvirata velmi dobre stravitelnd. Orientace na né je jejich strategii preziti.

Zastoupeni konkrétnich druhd travin na konkrétnich pastvinach je adaptabilni - mdZe dosdhnout
rovnovazného stavu prizplsobeného druhu pasoucich se Zivocichd, vlastnostem pldy, podnebi a
lidskym zdsah@m. Zméni-li se tyto podminky, proméni se i skladba druhl travin. Lada (setd
pastvina) jetele plazivého a jilku vytrvalého, které poskytuji vysoky vynos se postupné vrati do
stavu vice diverzifikovaného travniho porostu - je ale mozné tento proces zpomalit aplikaci hnojiv s
vysokym obsahem dusiku.

‘ Vyzkousejte si

Zeptejte se majitelii farmy jak se zménila skladba rostlinnych druhii na jejich pastvindach za dobu jejich hospodarent, proc si
mysli, Ze se tak stalo, a jaka je idedlni skladba druhii pro tuto konkrétni oblast.

Travnaté biotopy a pastviny zvlast udrzuji a zvysuji Grodnost pldy, predevsim obsah dusiku.
Zasoba dusiku se kazdoroc¢né dopliiuje v rlznych formach z rlznych zdrojl - ve vodé prichazejici
formou desté, v ¢pavku, fixaci v rasach a bakteriich, a ve vykalech Zivocicht. Malé mnozstvi takto
vazaného dusiku je preménéno na volny dusik, ktery cerpaji traviny a jiné rostliny pastvin. Ve
vykalech Zivocichd je obsazen jak vazany, tak volny dusik.

Vyzkousejte si

Zamyslete se nad tim, jakou cast vasi kazdodenni stravy zabiraji produkty z rostlin z celedi Lipnicovitych.

Biodiverzita a ochrana prirody

Biodiverzita a druhové bohatstvi jsou obzvldst bohaté na loukdch a pastvindch s nizkou Urodnosti
ptdy, napriklad na vapenitych pldach. Louky na kterych prevazuji nevyseté divoké rostlinné druhy
Ize oznacit jako bezzasahové nebo polopfirozené louky. Ackoli je jejich rostlinna skladba prirozena,
jejich Udrzba zavisi na aktivitdch Clovéka jako je koseni a vypasani. Takové louky obsahuji mnoho
druht divokych bylin a rostlin z ¢eledi lipnicovitych, $achorovitych a sitinovitych. Divokych luk a
pastvin v Evropé rychle ubyva a s tim je ohrozena i rozmanitost jejich fléry.

S diverzitou divokych druhl bezzdsahovych luk obvykle jde ruku v ruce bohaté zastoupeni
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bezobratlé fauny. Vyskytuje se tu také mnoho druhl ptakd, kteri se specializuji na luéni porosty.
Bezzasahové louky jsou v mnoha Castech predmétem ochrany ekologickych sdruzeni a subjektem
statni ochrany formou grantd, které farmare motivuji k jejich udrzovani kosenim a vypasanim.

Intenzivni pastviny, které dominuji moderni zemédélské krajiné, jsou obvykle chudé na divoké
rostlinné druhy, které byly vymyceny lidskymi zdsahy. Plvodni spolecenstva divokych rostlin byla
nahrazena setymi monokulturami kultivovanych odrdd travin a jetele, jako jsou jilek vytrvaly a jetel
plazivy.

‘ Vyzkousejte si

Spocitejte pocet rostlinnych druhit na jednom ctverecnim metru pastviny pozorovanim odlisného tvaru listit a ristovych
specifik. Intenzivni seta pastvina bude obsahovat pouze nékolik malo druhii. Poloprirozena ¢i bezzasahovad louka bude
obsahovat mnoho riznych druhit travin, luskovin a dalsich rostlin. Louky a pastviny na vapnité pide mohou obsahovat az 80
druhii rostlin na metr ctverecni.

Ulozisté uhliku

Louky a pastviny mohou fixovat az dvojndsobné mnozstvi uhliku oproti orné padé. Na rozdil od
lesnich porosté, kde je hlavni masa uhliku fixovana v samotné vegetaci, na loukdch a pastvinach je
vétsina uhliku uloZzena v ptdé. Kultivace a urbanizace travniho porostu, stejné jako dalsi modifikace
v podobé dezertifikace a spasani hospodarskymi zviraty, mohou byt vyznamnym zdrojem emisi
oxidu uhli¢itého.

Hranice

Pasouci se zvifatim muUze byt bud umoznéno volné se pohybovat krajinou (napf. v horach nebo na
obecni ptidé) nebo néjakym zplisobem omezena. Tradi¢ni nomadsti pastyfi a honaci dodnes chovaji
ovce, kozy, koné a soby volnym zplsobem, zvlasté na bezzdsahovych poloprirozenych pastvinach,
napriklad v Alpach, Spanélskych polopoustich a v norské tundre. Aby nepfisli o svij volné se
pohybujici zdroj mléka, pouzivaji napriklad kravské ci ovci zvonce, pripadné je ve volné krajiné
privazuji.

VétsSina hospodarskych zvirat v Evropé je v soucasnosti v pohybu omezena ploty, zdmi, Zzivymi ploty
¢i vodnimi prekazkami. Stavba a Gdrzba téchto zadbran je kazdodenni praci farmard, zabyvajicich se
chovem zvifrat. V severozdpadni Evropé, predevsim v Anglii a severni Francii jsou zivé ploty jednou z
nejbéznéjsich forem bariér mezi pozemky a tradi¢né se jednou za 10 let v zimé.osekavaji kosifi a
sekerami. V kamenitych a horskych oblastech se ¢asto stavi zdi z kladenych kamen® s pouzitim
pouze drevéného dlata a palice. Mnohé Zivé ploty, zdi a vodni prikopy mohou byt vice nez 1000 let
staré, a jsou tak jednémi z nejstarsich zemédélskych prvk( v krajiné. Tyto tradi¢ni bariéry jsou dnes
nahrazovany modernimi prostredky s vyuzitim stavebnich strojd.

‘ Vyzkousejte si

Spocitejte druhy stromit a kerit v zivém ploté o délce triceti metrii. Za kazdy druh Ize pocitat 100 let stari zZivého plotu — 7
druhit tedy znamenda, Ze zivy plot muze byt 700 let stary. Pokud jste v oblasti, kde se nachdzeji za sucha kladené kamenné
zidky, vyzkousSejte si prdci na nich.

Skladovani

Trédvu Ize v zimé skladovat r@iznymi zpUlsoby. Seno se ve vihéich oblastech obtiZznéji susi. Trava se
sele obvykle pozdé v kvétu nebo i v dobé tvorby semen, aby se snizilo mnozstvi vody, které je
potreba odstranit plsobenim slunec¢niho tepla. Porost se posece a nechd néjakou dobu schnout,
zatimco se opakované na noc shrabe a pres den rozhrabe. Cilem je dosdhnout méné nez 15%
objemu vody, nejlépe az 10%. Poté se bali do balik( a odvazi do stohu.

Pokud je seno uskladnéno v prilis vihkém prostredi, hrozi nebezpeci samovolného vzniceni a cely
stoh mize shoret. VIhké seno je také pIné spor hub, které mohou lidem, ktefi s nim ¢asto nakladaiji,
zpUsobit zdravotni potize. Seno z vysévanych travin ma velky obsah stonk( a obvykle vypada
dobre, ale méa nizsi vyzivovou hodnotu.

SildZz se pripravuje tak, ze se poselend trava susi pll dne, poté je bud nasekdna a zakryta
plastovou folii v tzv. sildzni jdmé nebo zabalena do tzv. sildznich balikl. Odpadni voda odtékajici ze
sildaznich jam mU0ze znedistit vodni toky. SildZzové seno je mezistupném mezi sildzi a normalnim
senem. Neni ani tak vlihké jako sildz, ani tak suché jako seno. Uklada se do balikd pouze proto, ze v
opacném pripadé podléhd plisni a rozkladu. SildZové seno je uzite¢né protoze poskytuje vysoké
mnozstvi suché hmoty s vysokym obsahem energie.
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Vypasani

Trdva mize prijit vnive¢, pokud neni spasédna v tu spravnou dobu. Pokud je trdva spasena pfrilis
nizkd nebo naopak vysokd, snizuje se také produkce hospodarskych zvifat na hektar. Spravny
zpUsob vypasani se prizplsobuje potrfebam zvirat. Dva zékladni postupy jsou intenzivni a rotac¢ni
vypasani. Oba tyto postupy mohou byt stejné efektivni, s vyjimkou pripadd vysokého zatizeni
pastviny. Mnoho farem oba pristupy kombinuje, napt. intenzivni vypdsani v obdobi bahnéni ovci a
rotaéni po zbytek roku. At uz zvolime jakykoli zplsob, klicem k Uspéchu je sledovani tempa rdstu
travin a spravny pomér spasanych oblasti, po¢tu dobytka a dokrmovani v pribéhu roku.

> Intenzivni vypasani - na velkych plochach
> Vypasani smisenymi stady - RGzné druhy jako treba skot a ovce sdileji jednu pastvinu

» Rotacni vypdsani - Rozdéleni vypasané oblasti na mensi Casti oddélené elektrickym
ohradnikem

> Blokové vypdasani - Dobytek je denné presouvan po malych ¢astech pastviny

Pastva nasledovanim - Pastvinu (vybéh) spasou nejprve mladsi jedinci, posléze néasleduji
starsi. VySSi uzitkovost stada.

> Odlozené spasani - Pastvina se po vypaseni nebo pokoseni uzavre a necha dordst.

‘ Vyzkousejte si ‘

Zeptejte se hostitelit jaky systém nebo systéemy vypdsani pouzivaji a jaké jsou jejich vyhody a
nevyhody.

Seta pastvina

Dusik je pro rostliny nejdllezitéjsi Zivinou. Lusténiny jsou pro svoji schopnost vézat ve velkém
mnozstvi vzdusny dusik hlavni hnaci silou organickych systém@. Mnozstvi ulozeného dusiku je
prfimo Umérné mnozstvi jetele v pastvé. Hlavnim Ukolem by tedy mélo byt maximalizovat jeho
pomér v pastvé. Jetel plazivy je zdaleka nejvhodnéjsi a nejrozSifenéjsi lusténina vyuzivana v
ekologickém zemédélstvi v mirném primorském podnebi, protoZze se dokaze dobre prizplsobit
sirokému spektru pldnich podminek. Jetel lu¢ni je také produktivni a na kvalitu pldy nendaro¢ny,
neni ale vytrvaly a vhodny ke spdsdani, proto se pouzivéd k vysevu pouze ve smésich ur¢enych pro
kratsi obdobi (do tfi let), které se kosi a vyuzivaji jako zelené hnojivo. Dalsi lusténiny vyuzivané na
pastvinach v Evropé jsou vojtéska, tolice nebo vicenec.

Jilek vytrvaly je jednim z nejbéznéjsich druhd vyuZivanych v mirnych primorskych oblastech diky
dobrému ristu, vysokému vynosu, odolnosti a vyzivové hodnoté. Tetraploidni odridy poskytuji diky
rdstovym vlastnostem vétsi pomér jetele v porostu nez odrldy diploidni. Existuje mnoho travnich
smési obsahujicich Siroké spektrum travnich semen a odrdd, prizpGsobené odliSnym pldnim a
klimatickym podminkam Evropy. Nové pastviny mohou byt osety i pomoci balikovaného sena.

Rocni obdobi na loukach a pastvinach

Pastviny jsou vypasané dobytkem a neumoznuji tedy sklizef travniho porostu, louky jsou naproti
tomu urcené pravé k produkci sena. Dobytek je z luk odveden koncem jara a vegetaci je umoznéno
rlst a kvést.

> Jaro - rlst. Staré louky se v tomto obdobi uzaviou a nespdsaji, trdva se necha rlst. Travy a
byliny mohou kvést a vytvorit semena a obnovit a rozsirit svoji botanickou diverzitu. Vyska
porostu miize byt v rozmezi mezi 10 a 50cm.

> Léto - koseni. Trava se sekd, prevraci a balikuje (na seno, sildZz nebo sildzové seno) budto
tésné pred (pro vyssi vyzivovou hodnotu dobytka) nebo potom, co rostliny vytvori semena
(pro udrzeni biodiverzity). Lehké Zaci stroje, traktory a balici stroje upéchuji pddu méné nez
velké moderni stroje. Tradi¢ni ru¢ni koseni kosou je pomalé a naroc¢né na lidskou praci, ma
ale nejmensi dopad na ptdky a bezobratlé a obejde se bez spalovani fosilnich paliv. V
nékterych zemich se soutéZe v koseni stavaji popularnéjsi nez tradi¢ni zadvody v ordni.
Vyska pokoseného porostu je asi 5-10cm.

> Podzim - pastva. Vypdasani vede k rozrliznénosti struktury porostu a roznaseni semen na
kopytech a v trusu dobytka. Zvifeci vymésky vraci do pldy dusik, fosfor a vapnik, jejichz
zasoby byly vycerpany sklizni sena. K dodate¢nému vypasani a obnové zanedbanych
pastvin se casto vyuzivaji dojné kravy. K udrzeni nizkého porostu a vyvazeného poméru
travin a bylin jsou dllezité ovce, ackoli jsou vybiravé a vyhybaji se potenciadlné invazivnim
druhlim jako je stovik nebo pchac. Koné spésaji také velmi nakratko, svymi kopyty ale
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mohou poskodit a zdupat terén, pouzivaji se proto s rozmyslem a asto s vyuzitim rota¢niho
vypasani.

» Zima - odpocinek. V chladnéjsich oblastech Evropy je v zimé pastvina obvykle bez dobytka
- skot, ovce i koné jsou ustdjeni. Tim se zabrani zdupani vihké pddy a pfilisSnému vypaseni
porostu. Nékdy se vyuziva lehké vypasani ovcemi. Vyska porostu je mezi 3 a 10 cm.

Voda a krmivo pro dobytek

Pastviny nejsou vzdy jednotného razu. Jejich podoba se v dané oblasti lisi dle vihkosti a Urodnosti
pady. Dobytek se proto mlze koncentrovat na mistech s kvalitnéjsim porostem a ignorovat ty, kde
je trdva méné kvalitni nebo jsou pfiliS daleko od zdroje vody. Nékteré pastviny jsou ke spasani
vhodné anebo pristupné (jako v pripadé alpskych luk) pouze v nékterych ro¢nich obdobich. Vyuziti
pastvin se musi ridit mistnimi podminkami a zkusenostmi, ¢asto predavanymi po generace.

U rozsdhlych pastvin je voda klicovym faktorem. V oblastech zavislych na sezénné dostupné
povrchové vodé je potreba dobytek odstranit z pastviny jakmile povrchové zdroje vyschnou. Lze
vytvorit napajedla, kde se voda zachycuje (dewponds - rosna jezirka). Stromy a kefe jsou v mnoha
typech pastvin dllezitym prvkem. Poskytuji cenny stin v teplych ro¢nich obdobich a Ukryt v
chladnych. Nékteré stromy maji mnozstvi vyhonkd, které |ze osekavat a vyuzit jako krmivo - jejich
ovoce muUze také slouzit jako cennd potrava. Na pastvindch s nedostatkem minerdld, které jsou pro
produktivitu a r@st dobytka nezbytné, se pouzivaji solné lizy (solné bloky, které zvirata olizuiji).

Vyrezavani kiovin

Predevsim okrajové Casti pastvin se Casto neobejdou bez prorezavani kerl a zakrslych strom@ a
odstranovani kament. Nékteré stromy a kefe mohou Ize nicméné ponechat jako ochranu pred
sluncem a destém a pomdhaji také cirkulaci vody. Nepozivatelné kere se mohou rozbujet, pokud
dobytek prili$ vypase ty pozivatelné. Vyhonky ker a stromd se zivi pfedevsim kozy, na pastvinach
kde je hojnost kerll se tedy doporucuje misto chovu skotu chov smiSenych stad.

Ohen

V mnoha oblastech Evropy se pouzivd kontrolované vypalovdni k odstranéni kfovin a
nestravitelnych travin. Na vypéalené pastviné obrazi Cerstvd mlada trava vhodna pro dobytek. V
horkych a suchych oblastech vSak hrozi nebezpedi pozaru. Vypalovani také zplsobuje emise
sklenikovych plynd a znatelné Gjmy na divoké fauné a flofe, v ekologickém hospodarstvi se proto
dnes povazuje za nejkrajnéjsSi moznost.

Vyzkousejte si

Jaké je obsazeni pastviny dobytkem na vasi farme? Jaké druhy a plemena hospodarskych zvirat jsou nejvhodnéjsi pro vas typ
pudy a podnebi?

Tradicni pastevectvi

Problémy v oblasti pastevectvi jsou spiSe spolelensko-ekonomického nez technického razu. Lepsi
management a zivotni podminky mohou pfrijit pouze pokud se vyresi legislativni, spolecenské a
ekonomické otdzky spojené s pastevectvim. UdrziteIné pastevectvi je mozné pokud se pastevci
organizuji do vétsich skupin a spole¢né rozhoduji o mistnich nafizenich, pracuji spolecné a diskutuji
s mistnimi Urady. Pro udrzitelné pastevectvi a zabezpeceni zivobyti tradi¢nich pasteveckych
komunit je stejné dlleZita i otdzka vlastnictvi pastvin a prava na vypasani.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi Spojenych narod( predstavuji pastviny jeden
nejrozsirenéjsich typd habitatd na zemi (pfiblizné 40% plochy souse). V Evropé se Ize setkat s
mnoha rlznymi druhy pastvin, od téméf poustnich typl na jihovychodé& Spanélska pfes stepi az po
vlhké louky a pastviny, prevazujici na v severni a severozdpadni casti. Od suchych vapnitych
pastvin Anglie, Francie ¢& Slovinska (Kras) po horské alpské louky Rakouska a Svycarska, po
ukrajinské stepi a vlhké louky prevazujici v Polsku a vychodni Evropé. Pravdépodobné
nejvzacnéjsimi typy pastvin jsou poloprirozené oteviené plochy podobné savandm v oblasti
Montado v Portugalsku a Spanélské dehesy. Louky a pastviny patfi mezi oblasti s nejvétSim
druhovym bohatstvim v Evropé. Vapencové pastviny predstavuji v Evropé biotop s nejvyssi poctem
druh rostlin (az 80 druh@ rostlin na metr ¢tvereéni).

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi se rozloha pastvin v Evropé mezi lety 1990 a 2003
zmensila 0 13%. Pouze nékolika ¢lenskym statiim se podafilo tomuto trendu vyhnout.

i
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Mnoho hostitelskych farem ma k dispozici pastviny ¢i louky a pase na nich dobytek. Druh pastviny i
zvirat se napfri¢ Evropou znacné lisi, takze si dobre vyberte farmu, pokud vas zajimaji pastviny a
pastevectvi. Nékolik hostitelskych farem umoznuje zkusenym dobrovolnik@im i jizdu na svych konich
a ponicich.

Organizace

The Scythe Association of Britain and Ireland

The Grazing Animals Project

National Hedgelaying Society

Dry Stone Walling Association

Site

Global restoration network
TECA

Videa

Restoring grassland habitats on Dorset farms - West Dorset Hills & Vales Living Landscape (6 mins.)

National hedgelaying competitions (4 mins)

Dry stone walling (3 mins.)

How to control docks, buttercups, rushes and moss in grassland without herbicides (4 mins.)

Odkazy

Lowland Grassland Management Handbook

Organic grassland: the foundation stone of organic livestock farming

Organic grassland: principles, practices and potential

Electric Fence reference manual

How to build a wire and timber stock fence

Dry stone walling, Historic Scotland

Hedge laying and coppicing, Durham County Council

Schopnosti a dovednosti

Instalace elektrického oplocenf

Stavba plotl (ze dreva, dratd, pasky ¢i pletiva)
Stavba nasucho kladenych kamennych zidek

Zivé ploty

Orientace v rlzném zpUlsobu vyuZiti pastvin b&éhem roku
Rozpoznani rostlin na pastvé, prfedevsim jedovatych
Vypasani - rotacni, v pruzich a blocich

Priklest krovin a kopfiv

Sekani a koseni sena

Uskladnéni sena - seniky, sildzové seno, silaz
Ziskavani sena na semeno

Prevoz balikd

Skladani balikd

YV V V V V V V V V V VYV V V
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http://www.durham.gov.uk/media/3699/Hedge-Laying-and-Coppicing-Card/pdf/HedgeLayingAndCoppicingCardt.pdf
http://www.historic-scotland.gov.uk/inform_dry_stone_walls.pdf
http://www.hodgefencing.co.uk/info/pdf/stockfence.pdf
http://adlib.everysite.co.uk/resources/000/029/946/Electric-fencing-manual.pdf
http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/Newpub/perspectives/younie.htm
http://orgprints.org/8107/1/6.pdf
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/35034
https://www.youtube.com/watch?v=F0xq-uL2Q5s
https://www.youtube.com/watch?v=F0xq-uL2Q5s
https://www.youtube.com/watch?v=s_aIpjnrI9o
https://www.youtube.com/watch?v=s_aIpjnrI9o
https://www.youtube.com/watch?v=iJ6rSb6VX30
https://www.youtube.com/watch?v=iJ6rSb6VX30
https://www.youtube.com/watch?v=Pcw4BVr0CgQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pcw4BVr0CgQ
http://teca.fao.org/
http://www.globalrestorationnetwork.org/ecosystems/grassland/organizations/
http://www.dswa.org.uk/
http://www.hedgelaying.org.uk/
http://www.grazinganimalsproject.org.uk/
http://scytheassociation.org/
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Téma péstovani plodin zahrnuje mnoho oblasti, které by mohly byt pojednany samostatné. Tento
text se zabyva nékterymi aspekty péstovani rostlin s ohledem na ekologické hospodareni v malém
rozsahu a také na potravinovou sobéstacnost. V modernim svété se mnoho farmard orientuje na
produkci potravin formou specializovanych monokultur, coZ je zemédélska praxe spodcivajici v
péstovani vzdy pouze jednoho rostlinného druhu na velké plose. Vétsina svétové populace dnes
zavisi na produkci téchto farem. Lidi si od nich nekupuji pouze potraviny, ale také obleceni a
pristresi.

Moderni intenzivni zemédélstvi se témér bezvyhradné spoléhd na monokultury, které umoznily
znacné zvyseni efektivity produkce. VSechny rostliny v monokulture jsou geneticky identické. To
znamena, Ze v pripadé napadeni $kidci nebo chorobami, proti kterym nemaiji resistenci, je zni¢ena
celd Uroda.

vvvvvv

Byly to také jedny z prvnich rostlin péstovanych ranymi neolitickymi spolecnostmi v oblasti
Urodného plimésice (dnes Syrie a Irdk). Byly to napriklad pSenice (jednozrnka a dvouzrnka),
je¢men, ¢ocka, hrach, cizrna, vikev nebo len.

Metody ekologického zemédélstvi kombinuji souc¢asné védecké poznatky a moderni technologie s
tradi¢nimi postupy, vychézejicimi z pfirozenych biologickych procesd. Misto syntetickych pesticidl a
ve vodé rozpustnych chemicky izolovanych hnojiv, pouzivanych v intenzivnim zemédélstvi, davaiji
prednost prirodnim hnojivim a prostfedklm proti skldclm. V nékterych zemich je tato praxe
regulovana statem.

Obiloviny

vs v

Obiloviny jsou nejbéznéjsSim druhem zemédélskych plodin. Tvori ctvrtinu zemédélské produkce
Evropské unie a osminu celkové hodnoty zemédélskych produkt. Polovina farem v EU péstuje
obilniny a plocha vyuzivana k péstovani obili zaujima tretinu zemédélské pldy. Jedna se predevsim
o psSenici a jeCmen, oves a zito v chladnéjSich oblastech a ryzi a kukufici v oblastech teplejsich.
PSenice je v Evropské unii zdaleka nejrozsifenéjSim druhem obiloviny a zaujima celkem polovinu
celkové produkce, néasleduje kukufice a jeC¢men. Ve Stredomofi se péstuje tzv. psSenice tvrda
(pouzivana k vyrobé téstovin, suSenek apod.). Dalsi obilniny péstované v mensim rozsahu zahrnuji
zito a oves (v chladnéjsich oblastech), psenici Spaldu, tritikdle (hybrid zita a pSenice vyuzivany
predevsim jako krmivo pro hospodarskd zvirata) a ryzi (v nékolika teplejSich oblastech).

Obiloviny seté na jare (tzv. jafina) jako oves, jeCmen, pSenice jarni, pSenice Spalda a tritikdle se
vysévaji brzy na jare pro lehce pozdni sklizef. Obiloviny seté v zimé (zito - ¢asto jako kryci plodina,
pSenice ozima, psenice Spalda a tritikale) se vysévaji zacdtkem podzimu pro pozdni letni sklizen.
Zimni druhy obvykle poskytuji vyssi produkci. V ekologickém zemédélstvi se pouziva asi o Ctvrtinu
vice osiva ke zvy$eni konkurenceschopnosti s plevely. Cim dFive je jarni obili zaseto, tim vétsi $anci
mé proti jednoletym pleveldim. Tzv. podsev je levnou metodou zeleného hnojeni, které zaroven

brani ristu plevell uprostred léta, kdy dozravajici obiloviny sesychaji a prestavaji stinit podrostu.

Obiln&d zrna jsou obvykle dostatecné zrald ke sklizni od poloviny Cervence do zacatku zari, podle
konkrétnich klimatickych podminek v jednotlivych ¢astech Evropy. Sklizi se v dobé, kdy obsah vody
v zrnech klesne na 18% nebo méné. Obsah vody pfipustny pro skladovani je u druhd s mensim
zrnem kolem 12-13%, proto je nékdy potreba obili dosusit. Z chorob jsou obiloviny nejcastéji
napadany houbami jako jsou rzi, snéti a ndmel, ktery obsahuje toxické alkaloidy, které mohou
zpUsobit potrat. Dilkladné ¢isténi zrna je velmi dalezité.

Lusténiny

Lusténiny nebo luskoviny jsou kli¢ovou skupinou plodin v ekologickém zemédélstvi. Zahrnuji rlizné
druhy fazoli a ¢ocky, cizrnu, hrach, mungo ¢&i vignu. Kromé lusténin péstovanych pro suché zrno
jsou v ekologickém zemédélstvi dllezité i druhy lusténin péstované jako zelenina (zeleny hrasek,
zelené fazolky), jako zdroj oleje (soja, podzemnice olejnd) a jako kryci rostliny (jetel nebo vojtéska).
Urodnost pldy v ekologickém zemé&dé&lstvi je na vyuziti ludté&nin zavisla, protoze zachycuji a fixuji
vzdusny dusik s pomoci bakterii zijicich na jejich korenovych hlizach.

i Lusténiny maji nékolik vyhod:
e
LIVING ANDLE
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> prispivaji k potravinové zabezpeclenosti, protoze se ve velké mife péstuji a konzumuji v
rozvojovych zemich

> maji vysokou vyzivovou hodnotu, jsou hlavnim zdrojem rostlinnych protein{i, aminokyselin a
dalsich zivin
> jsou zdravi prospésné, doporucuji se k prevenci chronickych onemocnéni a obezity

» prispivaji k udrzitelnému zemédélstvi a zmirnéni klimatickych zmén. Diky schopnosti vazat
vzdusny dusik zvysuji drodnost pldy a maji mensi uhlikovou stopu.

vy

Stéle vice odbornikd se shoduje na tom, Ze je potrfeba opustit rozsifenou predstavu, Ze je nezbytné
zcela beze zbytku vyhladit plevely a Skddce. Alternativou je k prirodé Setrny pristup omezeni rdstu
plevell a populace skdidcd na takovou miru, ve které maji na péstovanou plodinu maly nebo zadny
vliv.

Plevel

Plevel je nezadouci rostlina, kterd roste na misté, kde ji nechceme.

Plevel mé& schopnost regenerace.

.y

> Plevel produkuje mnozstvi semen, kterd se snadno roznaseiji.
> Plevely maji dobrou kli¢ivost a rostou rychleji nez kulturni plodiny. Jsou agresivni.
> Plevely jsou velmi odolné a maji schopnost prezit v nepfiznivych klimatickych a p@dnich

podminkach.
> Semena plevell si dlouho udrzuji kli¢ivost.

Plevely maji mnoho vyuziti. Slouzi jako kryci vrstva zabranujici erozi, Ize je pouzit k mulcovani a
kompostovani. Mul¢ udrzuje v pldé vlhkost, kompost je pfirodni hnojivo, které zlepsuje Grodnost
pady. Koreny pleveld zpevnuji ¢astice pldy a predchazeji tak erozi. Plevelné rostliny jsou zdrojem
krmiva pro hospodarska zvirata. Nékteré plevely jsou IéCivé.

Plevely mohou mit r&zné negativni dopady na péstovanou plodinu. Mohou s ni soupefit o prostor,
svétlo, vodu, Ziviny a vzduch. Mohou hostit $kéidce a organismy zpUsobujici choroby. Pfedevsim ale
snizuji vynos, mnoZzstvi a kvalitu sklizné. Nékteré plevely na kulturnich plodinach parazituji a mohou
svého hostitele i zabit. Z ekonomického hlediska mohou plevely zvysit finan¢ni ndroky zemédélské
produkce.

Plevely Ize délit na zédkladé jejich prirozeného prostredi (napf. vodni, suchozemské), zivotniho cyklu
(jednoleté, dvouleté, viceleté) nebo druhu listd (jednodélozné s Gzkymi listy a podéinou Zilnatinou a
dvoudélozné se Sirokymi listy sitované zilnatymi).
Rlst plevell Ize omezit pomoci mnoha ekologickych metod - mechanickych, kultiva¢nich nebo
biologickych.

M Ryti - oddéleni korfent plevel& pomoci ry¢e nebo motyky
Pleti - ru¢ni odstranéni plevell
Sekani - osekavani vyhonkl pleveld pomoci motyky
Zaryvani - obraceni pleveld kofeny vzhlru a zaryvani pod zem
Mulcovani - zakryti mul¢em vede k potlaceni plevelll a zabranéni jejich raseni
Zatopeni - odklonéni vody z farmy a zniceni plevell jejich zatopenim
Vypalovani - zapalenim zbytkd kulturni plodiny po sklizni dojde ke zni¢eni semen plevell
Kryci plodiny - vysazovani rychle rostoucich lusténin konkurujicich plevelim

Obména plodin - omezuje rst plevell navazanych na konkrétni plodiny

(SN SN S O S B S I N S S

Seti natésno - omezuje schopnost pleveld kli¢it diky malému pristupu svétla a nedostatku
prostoru

=

Vyuziti parazitt a predator(

Vysazovani lusténin potlacujicich plevely

|

Vypasani - vyuziti zvirat, které se Zivi plevely, jako je skot nebo ovce

LLS
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M Vyuziti hmyzu, ktery se Zivi plevelem
Skadci
Nejsnazsim zplsobem ochrany pred skldci je zabranit jim v pristupu k plodindm. Vedle prikladl
vypsanych vyse existuji i dalsi zplsoby, jako:

M Odstranéni slabsich napadenych rostlin, které pritahuji dalsi skiidce

M Vytvéareni zdravé pldy

M Muléovani morskou rasou nebo vyuziti postfiku z ni obohacuje pldu o Zelezo, zinek,
baryum, vapnik, siru a horcik, které podporuji zdravy rdst rostlin a zaroven odpuzuji slimaky.

Odstranéni hlusiny, kterad predstavuje idedlni prostredi pro mnozeni skidcU
Stridani plodin omezuje populace $kldcd, ktefi jsou ¢asto vazani na konkrétni druh rostlin
Udrzovani olisténych ¢asti rostlin v suchu, zalévani pouze na koreny kdyz je to potreba

Cisténi nastrojll po pouziti a pfi pfesunu z mista na misto

N 8§ 8 F J™

Vyuziti zdpachu ke zmateni predatorl. Vysazovani celeru vedle hlavkového zeli napriklad
mate bélaska.

Péstovani spolecenstev

Lichorerisnice je oblibenou potravou pro housenky nékterych druh& motyld, ktefi se zivi primarné
na rostlindch celedi brukvovité. Vysazeni lichorefisnice v blizkosti zahonu chrani Urodu tim, Ze
skldci snaseji vajicka prednostné na ni. Obdobné Ize spole¢nym vysazovanim rlznych druh(
pritAhnout i nékteré druhy zivocich(, které maji na péstovanou plodinu pozitivni dopady. Viné listd
mésicku napriklad odpuzuje mSice, jeho kvéty naopak pritahuji vosi¢ky neboli pestfenky - dospélé
pestrenky se Zivi nektarem, jejich larvy msicemi.

Setieni vodou

Dostate¢nd zavlaha v obdobi rlstu se pfimo odrazi na kvalité a objemu sklizné. Nedostatek vody
se mUze odrazit na vysledné chuti sklizené plodiny a miize vést i k zastaveni rlstu.

Techniky:

M Pridavani rozlozené organické hmoty do pldy
Omezeni spotfeby vody pomoci kapkového zavlaZzovani a mulCovani
Séazeni v plochach misto v radcich

Omezeni rlstu pleveld, které soupefi se zeleninou o vodu

N 8 ™

Péstovani rostlin se stejnymi naroky na vodu na jednom misté usnadnuje a zefektiviuje
zavlazovani. Napriklad okurky, cukety a dyné maji stejnou potrebu vody.

M Ochrana rostlin a pldy pred vétrem pomoci vétrolamU snizuje odparovani
Osivo

Uchovéni a vyuziti vlastniho osiva je soucdsti potravinové sobéstacnosti. Poskytuje vétsi variabilitu
sklizné, zlepsuje odolnost proti chorobdm a pomdahé uchovat starsi a krajové odrldy. Drive
existovaly tisice odrlid zemédélskych plodin, zeleniny a ovoce, coz pro kazdy druh plodiny
zajistovalo velkou rozmanitost genofondu. Produkce vlastniho osiva vede k vétSi autonomii.
Zaroven tim pomahate zachovat plvodni genetickou diverzitu péstitelského odkazu nasich predkd.
Prodejem a vymeénou vlastnich semen se také dopoustite oblanské neposlusnosti proti neustéle se
zpfisiujicim zdkonlm a nafizenim v oblasti zemédélstvi. Legislativa Evropské unie spolu s
monopolem nadnéarodnich korporaci v oblasti agrochemie a produkce osiv v posledni dobé stale
vice tlaci svétovou produkci k omezeni na pouhou hrstku schvalenych standardizovanych odrid.

K zajisténi dostatku osiva je zapotrfebi adekvatni opyleni rostlin. Semena se tvofi u kvetoucich
rostlin tvorbou pylu na samcich organech a jejich prenosem na samici organy.

M U samosprasnych rostlin dochdzi k opyleni v rdmci jedné rostliny bez nutnosti prenosu pylu
mezi kvéty, at uz jediné nebo vice rostlin. Tyto rostliny maji jak samci, tak samici organy.

M Cizosprasné rostliny potrebuji k oplodnéni prenos pylu z jednoho kvétu na druhy, at uz v
rdmci jedné rostliny nebo z jedné na druhou. Pyl je prendSen hmyzem nebo vétrem.
Rostliny s jednopohlavnimi kvéty se déli na jednodomé, u kterych na jedné rostliné najdeme
samci i samici kvéty, a dvoudomé, kde je samci, resp. samici celd rostlina.
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Diverzita plodin

Diverzita plodin je charakteristicka pro ekologické zemédélstvi. Intenzivni zemédélstvi se zaméruje
na masovou produkci jednoho druhu plodiny na jednom misté - monokulturu. Agroekologie (obor
integrujici ekologické systémy v zemédélstvi) odhalila vyhody tzv. polykultur (nékolik plodin
rostoucich na stejném misté). Péstovani vice druhl zeleniny, ovoce, obilnin a Iusténin najednou
pfitahuje vétsi rozmanitost uzite¢ného hmyzu, pGdnich mikroorganism@ a posiluje dalsi faktory
prispivajici k celkovému zdravi farmy. Rozmanitost plodin prospivd ekosystému a zabranuje
vymirani druhd.

Biodiverzita

Vyzkum biodiverzity stdle vice potvrzuje jeji vyznam pro zachovéni zdkladnich ekologickych
procest. Rozmanitost mikroorganism{ Zijicich pod zemi i nad ni, stejné jako rostlin a zivocichl je
potfebnd k udrzeni nepostradatelnych zemédélskych funkci jako jsou rozklad biomasy, cirkulace
Zivin, tvorba pldy, detoxifikace, prfirozend regulace skldcl a opylovani. Co plati pro pfirozené
ekosystémy plati i pro zemédeélskou produkci. Ackoli jsou zemédélsky vyuzivané plochy ve srovnani
s prirozenymi ekosystémy nesrovnatelné méné komplexni, i tak jsou zdavislé na komplexnich

prirodnich interakcich a procesech fizenych organismy.

V Evropé, kde je znaénd ¢ast Uzemi vyhrazena zemédélské produkci - tvofi priblizné 5 milion(
Ctverecnich kilometrQ, tj. témér polovinu plochy - ¢asto neexistuji hranice mezi obdéldvanou
pldou, kulturni krajinou a divokou prirodou. Zemédélskd plda v evropském méfitku zahrnuje
natolik rozmanité druhy biotopl jako jsou suché stepi, ryZzova pole, vinice ¢i horské pastviny.
Zemédélska plda méa dokonce vétsi bohatstvi druhl ptakd nez jakykoli jiny druh biotopu v Evropé a

v/ v

nejméné 10% vsech kvetoucich rostlin roste z vétsi ¢asti pravé na orné pidé.

Pouze vétsi komer¢ni a polokomercni hostitelské farmy péstuji ve velkém obiloviny a lusténiny,
vétsSinou v kombinaci s néjakou formou lesniho hospodéarstvi a chovem hospodéarskych zvirat. Mensi
hostitelské farmy, komunitni zahrady a drobni farmari péstuji obvykle pouze zeleninu a ovoce spolu
s drobnym chovem hospodarskych zvirat.

Soil Association

The Seed library social network

Variety-Savers - The European Network of Breed and Seed Savers

Alternativ blog
European Network for Rural Development (ENRD)

No Dig gardening (7 mins.)

From seed to seed - Educational films on seed production

Weed control tools (8 mins.)

BBC Mud Sweat and Tractors The Story of Agriculture 3 - Wheat (60 mins.)

Growing wheat. (3 mins.)

Wheat harvest. (5 mins.)

From seed to loaf allotment scale production of bread making wheat: Part 1 (7 mins.) & Part 2 (7

mins.)

Pulses - The food of the future. (4 mins.)

Grow your own wheat

LL
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http://www.brockwell-bake.org.uk/plant_wheat_teachers.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ntWjA5BEsiE
https://www.youtube.com/watch?v=ntWjA5BEsiE
https://www.youtube.com/watch?v=uTGilR95T44
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ATaktIcSs
https://www.youtube.com/watch?v=F4VoVLlyuS0
https://www.youtube.com/watch?v=Fpbdmz6By_k
https://www.youtube.com/watch?v=WezWELR-wKc
http://www.seedfilme.org/more-information/documentation/why-produce-your-own-seeds
https://www.youtube.com/watch?v=lFQm2PoE1u4
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
http://alternativ.nu/
http://variety-savers.net/
http://seedlibraries.org/group/seed-savers-europe
http://www.soilassociation.org/
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Agricultural production - crops, Eurostat statistics explained

2016 International Year of Pulses

Organic agriculture and pulses

Schopnosti a dovednosti

>

YV V V V VYV V

v v v V

Rozpoznani pleveld
Rozpoznani druhl zrnin
Rozpoznani ostatnich plodin
Péstovani zrnin

Sklizeni zrnin

Pleti

Rozpoznani skliidcd a chorob
Rozpoznani vzorcl pocasi
Terasovani

Zavlazovani

Odhadovani vzdalenosti, mapovani
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http://www.ifoam.bio/sites/default/files/oapulses_web_0.pdf
http://iyp2016.org/
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Vétsi hospoddrska zvirata s kopyty - jako jsou skot, kozy, ovce, koné a prasata, patfi do skupiny
savcl nazyvané kopytnici. Vétsina kopytnikl je bylozrava, s potravou sestavajici se vyhradné z
rostlin, vyjimkou jsou prasata, kterd patri mezi vSezravce a dokazou travit rostlinnou i Zivocisnou
stravu.

Skot, ovce a kozy jsou prezvykavci - jsou schopni spdsat porost, spasené rostliny ndasledné
fermentovat pomoci bakterii ve svém specializovaném zaludku (bachoru) a teprve poté je dikladné
stravit. Zfermentovanou potravu po soustech zvrati zpatky do Ust a znovu ji prezvykaji. Pravé toto
opakované prezvykovéni natrdvené rostlinné potravy vedlo k pojmenovéni tohoto podfadu
sudokopytnikl. Touto cinnosti ziskavaji z travy a dalsich rostlin Ziviny nutné mimo jiné k rdstu
svalové hmoty (masa) nebo k produkci mléka.

Vyznam pasoucich se hospodaiskych zvirat

Pasouci se hospodarska zvifata velmi efektivné vyuzivaji dostupnou biomasu. Poziraji traviny a jiné
rostliny, které lidé nejedi, a pretvareji je v celou Skalu cennych produktl - na mléko, maso, vinu,
kGzi, hndj a taznou silu. Rostlinnym ekosystém@m prospivaji Sifenim semen, kontrolou premnozeni
jednotlivych druh@ a zGrodnovanim pady moci a vykaly.

Zivotisné produkty (napf. vejce, mléko, maso) &ini témé&F jednu tretinu lidské spotfeby bilkovin.
Tvori 15% celkové energie z pfijimané potravy. Doddvaji nezbytné esencidlni aminokyseliny a
minerdlIni latky, které nelze snadno ziskat z rostlinné stravy. Poptavka po zivociSnych produktech
neustale roste, predevsim diky vzristajici lidské populaci, rostoucim prijmim, a ménicim se jidelnim
navykdam.

Bylozravci krmeni travou, rostlinami, lusténinami a listy drobnych drevin prindseji i nékteré
environmentalni a socialni vyhody:

> Oxid uhligity je zachycovan a uklddan na pastvinach.
> Maso a mléko ze zvifat chovanych na pastvinach obsahuje méné rezidui pesticidd.
» Pastevni chov je pro pasouci se byloZravce extenzivnim, pfirozenym zplsobem Zivota.

Avsak velké mnozstvi masného a dojného skotu je krmeno jaddrovym krmivem se séjou i dalSimi
slozkami, které jsou Casto dovéazeny. Tento postup neni z environmentdlniho hlediska tak udrzitelny
jako pastevni chov.

> K péstovani a prepravé jadrového krmiva jsou nutna fosilni paliva.
> Péstovani séji mize zplsobovat ni¢eni plvodnich ekosystéma.

> Zvirfata krmena jadrovym krmivem jsou casto ustdjena ve stisnénych, nepfirozenych
podminkéch.

Sklenikové plyny

Priblizné tri ¢tvrtiny zemédélské pldy jsou vyuzivany k chovu hospodarskych zvifat. Ta spotrebuji
asi tretinu svétové produkce obilovin. Dobytek, zvlasté velci prezvykavci, jako jsou kravy,
vyprodukuje asi 15% civilizaci zplsobené produkce sklenikovych plyn{. Pfedpokldda se, ze spotreba
masa a mlé¢nych produktd stoupne do roku 2050 o 60%. Je zde tedy naléhava potreba zmensit
ekologickou stopu chovu hospodéarskych zvirfat. Existuji zplsoby chovu a vybéru hospodarskych
zvitat vedouci ke snizeni produkce sklenikovych plyng.

Kazdodenni péce

Na rozdil od péstovanych rostlin, potfebuji hospodéarska zvifata kazdodenni péci. VyZzaduji napéjent,
krmeni, ochranu pred predatory, kontrolu zdravi a pravidelné se opakujici Ukony jako je napfiklad u
dojnych krav kazdodenni dojeni. Hospodarska zvirata jsou zivymi tvory s individualnimi povahami,
rysy charakteristickymi pro dané plemeno a nékdy také s neprijemnymi navyky d¢i zlozvyky.
Zaklady péce o hospodarska zvirata se Ize naucit i bez specializovanych kurzd ¢i seminard.

VSechna vétsi hospodéarska zvirata spolu s rostlinnou potravou obc¢as pozrou i parazity. V takovych
pripadech mdzZe byt nasazena pfirodni, etno-veterinarni Ié¢ba - napf. klira strom{ proti parazitdm
v travicim systému. Existuje i Sirokad Skala lé¢ebnych pripravk{, které lze pouzit i v systému
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ekologického hospodareni (s vyjimkou antibiotik).
Chov

Zivotni cyklus prezvykavcl je sladén s cyklem réstu rostlin, mlddata se proto v Evropé rodi na konci
zimy ¢&i pocatkem jara. Priblizné prvni dva meésice piji mlddata materské mléko z vemen svych
matek. Jejich travici systém tak ziskd cas nutny k potrfebnému vyvoji, aby pozdéji na jare mladata
dokdzala travit rostlinnou potravu. V dobé, kdy se mladata zacinaji past, jiz materské mléko
nepotrebuji, po néjakou dobu je uz jen dopliikem k pastvé. Samice prezvykavcl pak jisty cas
regeneruji a nabiraji sil predtim, nez znovu zabreznou. Nova chovnd sezdéna zacind vpusténim
samce do stdda samic. Zatimco ovce a kozy mohou vyvést nova mladata témér kazdy rok, chovna
pauza u skotu je delsi, nebot je delsi i jejich doba brezosti. Koné a kravy maji podobny cyklus chovu.
Prase domaci prirozenou cykli¢nost fiji ovlivnénou ro¢nim obdobim ztratilo a Ize jej pripoustét
celoro¢né.

Hospodarské |Skot Ovce Koza Prase Kun
zvire
Samice, samec, | krava, byk, bahnice, koza, kozel, sviné, kanec, klisna/kobyla,
mladé tele beran, jehné | klzle sele hfebec, hfibé
Vyuziti mléko, maso, |maso, vina, mléko ¢i maso | maso jezdectvi,
kiize mléko prace, maso
Poéet mlad'at |1, nékdy 2 1-2,nékdy 3i |1-2,nékdy 3i |az12 obvykle 1
4 4
Délka biezosti | 9-10 mésicd 5 mésicl 5 mésicl 114 dni 11-12 mésicl

Divoky skot a divokd prasata ziji v socidlnich skupindch (stddech) v lesnatych ¢&i krovinatych
oblastech s velkou rozmanitosti stravy a mnozstvim rdznych UGkrytd pred nepfiznivymi
poveétrnostnimi podminkami. Tyto potrfeby je nutné zohlednit i u domécich zvirat - pfi jejich krmeni,
zabezpecovani pristresi a dalsich podminek pro chov.

Kozy

Kozy byly vlibec prvnimi domestikovanymi prezvykavci (pred cca 8000 lety). Vétsi vyznam maji v
zemich s pretrvavajicim drobnym zemédélstvim. Jsou nejbéznéji chovanym domécim
prezvykavcem.

Krmeni - Kozy se mohou past na nelrodné pldé, ktera je prilis prikré pro orebni zpracovani nebo
nevhodnd pro jind hospodarska zvifata. Kozy spdsaji mnohem vétsi Skalu rostlin nez vétSina
byloZravc(, a proto jim vyhradné travnata pastvina nemusi postacit. Vypasaji také krovi a houstiny.
Byliny, spolu s jetelotravou a dalSimi hluboko korenicimi rostlinami poskytuji kozam dostatek
mineralnich latek. Kostival, brukvovité, korenova zelenina, vojtéska, listy stroml a také seno jsou
dalsi vhodnou potravou pro kozy. Pro vyvazenou stravu se kozadm doddvaji také mineralni latky (jako
méd, vapnik, fosfor a s{l).

Manipulace se zvifaty - Chov koz je vétsi vyzvou nez chov ovci. Kozy maiji vétsi sklony k prekonavani
prekdzek a k Utékdm (i do zeleninovych zahrad). Vazani na retizek na oto¢ném koliku mdze byt
vhodnym zplsobem kontroly paseni - za predpokladu, Ze jsou zvifata ¢asto kontrolovdna a
presunovana na novou pastvu. Kozy nespdsaji poSlapanou trdvu a potrebuji pristresek, ve kterém
se mohou schovat pred destém. Pomoci dvou kall a ocelového lanka je mozné zhotovit i posuvné
vazani.

Dojeni - Kozy jsou obvykle dojeny dvakrat denné. Z jejich mléka se dé zhotovit jogurt, smetana,
maslo, mékky a tvrdy syr. Kozi mléko obsahuje témér dvakrat tolik vitaminu A nez mléko kravské,
protoze kozy preménuji veskery karoten na vitamin A (proto maji cisté bilé mléko), zatimco kravy
uvolnuji karoten do mléka (proto je zlutéjsi). Vedlejsi mlé¢né produkty, jako je podmasli, odtu¢néné
mléko a syrovatka mohou poslouzit jako krmivo pro jind hospodarska zvirata.
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Vyzkousejte si ‘

Rucni dojeni koz je narocnd dovednost. Kozy poznaji, kdyz je doji zacatecnik. Vemeno miize byt snadnéji ocisténo a koza
podojena behem krmeni. Nejvhodnéjsi je sedet na nizké dojici stolicce s hlavou proti kozimu télu, chytit struk mezi ukazovak
a palec a stisknout postupné prsty shora dolii a tak vytlacit mléko do pripravené cisté nadoby.

Plemena - Mezi bézna plemena patii Ceska kratkosrsta koza, strakata koza anglo-nubijska
(pGvodem z Indie a Sudanu), koza sdnskd (plvodem ze Svycarska), francouzskd alpska koza,
Spanélska La Mancha a dalsi. Rohaté kozy mohou byt nebezpecné.

Dalsi ¢innosti - odrohovani, kozleni (rozeni klzlat), Gprava pazneht(, kontrola zdravi a zvladani
zdravotnich problém( napf. zdnétu vemene, hniloby paznehtd ¢i koliky.

Ovce

Ovce chova clovek pro jejich vinu a kGiZze jiz déle nez 3000 let. Ve stfedovéku o produkci viny
nejvyssi kvality soupefila Britanie se Spanélskem. Dnes se ovce chovaji prevazné pro maso.

Plemena - Vedle béznych masnych plemen, jako je suffolk, texel a dalsi jsou nékterd plemena
chovdna pro mléko (francouzska lacaune, némecka vychodofriskd ovce, danskd melkschaap (i
recké ovce chios). Ov¢i mléko je mnohem tucnéjsi a vytéznéjsi nez mléko kravské ¢i kozi.

Vyzkousejte si

Prohlédnéte si ovci zuby. Zdravé zuby jsou Siroké a kratké, sedi pevné vedle sebe. Starsim ovcim mohou nékteré zuby chybet.

Krmeni - Ovce dokdZou ziskat veskeré potrebné ziviny z pastvy. Trdva roste ponejvice na jare, kdy
se jeji prebytky daji uchovat v podobé sena ¢i senaze.

Manipulace se zvifaty - Ovce jsou povéstné svou schopnosti utéci z pastvin, zvlasté v dobé po
odstavu mladat. Nutné je proto Casté stridani pastvin a kontrola ohrad. Ovce skvéle napomdhaiji
biodiverzité - ve svém vinéném kozichu prenaseji az 10 000 semen. Velké mnozstvi ovci na male
lokalité mlzZe naopak biodiverzitu sniZzovat.

Dalsi ¢innosti - ovCacky rok zahrnuje takové <cinnosti, jako jsou presuny ovci za pomoci
pasteveckého psa, bahnéni (porody) ¢asné na jare, umeély odchov opusténych ¢i osifelych jehnat,
oznacovani zvirat, stfihani viny na jare ¢i ¢asné v lété, oSetfovani ovci proti koznim parazitim,
prodej jehnat, pfiprava bahnic a berana na pripousténi, kontrola zdravi a 1é¢ba nemoci, napriklad
hniloby paznehtd.

Prasata

Prasata jsou velmi inteligentni zvifata. Prasnice mohou pfi ochrané svych mladat i zautocit. Prasata
maiji svétlé maso, poradzka mlze byt provadéna primo na hospodarstvi.

Plemena - Nejb&zné&jsimi plemeny prasat v Ceské republice jsou ¢eska bild prasata, landrase, duroc,
hampshire, z mensich plemen pak prasata vietnamska.

Ustajeni - Prasata mohou byt chovdna venku na pastvinach, kde mohou byt vyuzita k prirozenému
rozryti a prokypreni pldy. Ustajeni v malém pfistfesku s dobre oplocenym vybéhem vSak mze vést
k lepsim vysledkiim. PristieSek by mél byt zatepleny, suchy a musi chranit pred prlvanem. Za
horkého pocasi se prasata rada koupaji v bahnitych kalistich. Ustajeni je potreba pravidelné cistit a
doplnovat sldmu do mist, kam zvirata kdleji.

Krmeni - Prasata maji na rozdil od prezvykavcl pouze jeden zaludek. Jsou vsezravci a jedi velmi
rozmanitou stravu, i takovou, kterd mdlze uz byt povazovdna za odpad. Krmit se na malych
hospodarstvich mohou z velké ¢éasti vedlejSimi produkty, zbytky, vlastnimi vypéstky ¢i plevelem.
Pokud maji prasata neomezeny pfistup k potravé, mohou nezddoucim zplsobem ztu¢nét. Proto je
bézné krmeni v nékolika krmnych davkach. VétSina prasat je krmena krmnou smési obsahujici
jeCmen, soju atp.

Dalsi ¢innosti - na nékterych hospodarstvich zahrnuje chov prasat také takové cinnosti jako je Casté
odcervovani, aby se zvifata zbavila vnitfnich parazitl, porody selat, ¢i takové Ukony jako je
tupirovani ocaskd jednodennich seldtek (ochrana pred okusovanim ze strany ostatnich prasat),
brouseni zub{ selat (ochrana strukd prasnic), kastrace a znackovani usi.
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Skot

Dojné kravy jsou velkd, ale klidnd zvifata. Doji priblizné desetkrat vice mléka nez ovce nebo kozy,
ale jejich mléko neni tak vyzivné. Udava se, Ze jedna krava potrebuje alespon pll hektaru pastvin.

LN

Masna plemena skotu se porazi ve véku priblizné jednoho roku.

Plemena - Mezi dojenymi plemeny prevlada holstynsky skot, déle Cesky strakaty skot, Svédsky
cerveny skot. Dalsimi plemeny jsou napriklad charolais, hereford, marchigiana, simmental. Na
malych hospodarstvich se ¢asto chova skot plemene jersey, pro svi{j relativné maly vzrist a
produkci kvalitniho tu¢ného mléka.

Krmeni - Pfirozenou potravou je pro skot trava. Pasend zvifata jsou vice sobéstacnd nez zvirata
krmend jaddrem. Mohou na pastvindch samostatné Zzit, vyrlstat a odchovavat mladata. V obdobi
priblizné od Vanoc do kvétna jim musi byt doddvano seno, pripadné s pridavkem sendze ¢i silaze.
Mnoho zvirat ale byvéa ustdjeno v budovach a jsou krmena jddrovymi krmivy, v zimé a brzy zjara i
senem, sendzi a sildzi. Jadrova krmiva obsahuji predevsim je¢men, kukufici, ¢asto spolec¢né
s dovazenou séjou a dalsimi dovazenymi slozkami.

Dalsi ¢innosti - zahrnuji odrohovani, kastrovani, tetovani &i oznacovani pomoci usnich zndmek,
vyzehy, ochranu pred skodlivym hmyzem, dojeni, pripravu na umélé oplodnéni (inseminaci),
pripravu na teleni (porody telat), o¢kovani, od¢ervovani, kontrolu zdravi a |é¢bu (napf. tasemnice,
zdnéty vemen, napadeni strfecky)

Koné

Mass

napomahaji konim travit celulézu. Koné potrebuji dobry vycvik a odborné zachazeni, maji-li byt
vyuzivani pro préaci ¢i volnoCasové aktivity. Na nékterych farméach, zvlasté ve vychodni Evropé, je
dosud vyuzivdna koriska sila. Na malych hospodafstvich jsou v Ceské republice k praci na poli a
v lese vyuzivana chladnokrevnd plemena koni jako je ¢eskomoravsky belgik, slezsky norik, ¢esky a
belgicky chladnokrevnik.

Vyzkousejte si

Zkuste urcit plemena hospoddiskych zvirat chovanych na dané farmé a béznd plemena chovand v dané oblasti. Skdlu
lokdlnich plemen muize pribliZit navstéva chovatelské vystavy ci trhu. MuiZete plemena cvicné rozdélit podle zastoupent,
vhodnosti pro malé ¢i vetsi farmy, muze/Zeny, ustdjeni/pastevni chov, a podle jejich ekonomického vyznamu pro danou
lokalitu.

Rozhodovani okolo dobytka

Farmar chovajici pasouci se dobytek musi udélat ve sprdvnou dobu mnohd dobre promyslend
rozhodnuti tykajici se téchto témat:

M Vyuzivani hospodarskych zvifat a konkrétnich plemen tak, aby odpovidala danému typu
pady, pastvin, podnebi

M Rovnomeérné spdsani pastvin, predchazeni nadmeérnému vypdsani rotaci pastvin Cci
vynechavanim nékterych pastvin tak, aby mély ¢as regenerovat

=

Stanoveni mnozstvi chovanych zvifat a udrzovani jejich poctu v rozumnych mezich

Rozdélovani dobytcich stdd pro pripady rdzného zachazeni s nékterymi zviraty ¢i jejich
skupinami

Kontrola parazitl (napf. jaterni motolice) a predator( (napf. lisky, vici)
Poskytnuti veterinarni péce (napf. pri kulhavosti)

Kontrola a planovéani plemenitby - s urcitymi zviraty v urcitou dobu

N 8 ™

Udrzba a kontrola hranic, jako jsou ohrady, ploty, zdi, Zivé ploty a brany

M Kontrola (obvykle kazdodenni) poctu a zdravotniho stavu dobytka, pristupu k vodé atp.

‘ Vyzkousejte si

Podivejte se, jakym zpiisobem skot, kozy a ovce Zvykaji potravu, jak ji ocichavaji nosem umisténym blizko tlamy. Kouknéte se
na jejich jazyk a zuby, prizpiisobené k prezvykovani. Pozorujte zpiisob, kterym zvirata sousta opakované prezvykuji, a
pricichnéte k jejich dechu! Podivejte se také na oznaceni krmnych smési - na jejich slozeni a obsah pridanych minerdlnich
latek a vitaminui.

‘ Vyzkousejte si

29



LLOOF priivodce

Zde je nekolik obecnych otazek, které miizete pri vhodné prilezitosti polozit svému hostiteli.

M Jaké vyhody prindsi chov vétsich hospodarskych zvirat na dané farmé? Jaké jsou moznosti a zpiisoby nakladant
s mocuvkou a hnojem?

=

Jaké jsou moznosti krmeni hospodarskych zvirat primo z produkce farmy?

=

Jakeé byly ditvody vybéru konkrétnich plemen zvirat pro dané hospodarstvi?

M  Jaka byla kritéria pro srovndvani riznych plemen? (napr. jaké rizné funkce na hospodarstvi plni, vhodnost
plemene pro dané podminky, produktivita, odolnost viici nemocem, cena a dostupnost chovnych zvirat)

VSeobecné se da fici, Zze pocty chovanych hospodarskych zvifat - predevsim prasat a drlibeze -
celosvétové rostou. Na nékterych mistech ale pocty hospoddarskych zvifat klesaji - napfiklad pocty
chovanych prasat v nékterych c¢astech Evropy, hovéziho dobytka v celé Evropé, drlibeze ve
Skandindvii a vychodni Evropé, klesaji i poCty ovci a koz ve stfedni Evropé a v zemich byvalého
Sovétského svazu. Poklesy v poctech chovanych zvifat jsou ale obvykle vyrovnavany zvysenou
produktivitou, takze celkova Uroven produkce v téchto oblastech zlstava viceméné stejna. Nejvétsi
zménou v celosvétovém chovu hospodarskych zvirat je odklon od tradi¢niho extenzivniho chovu
drlbeze a prasat k intenzivnim vice komeré¢nim a prdmyslovym zp@soblm chovu.

Statni politika v Evropé a Spojenych statech je c¢asto zamérena spiSe proti malym chovim
hospodarskych zvifat, zvlasté proti pastevnimu zpUGsobu chovu. Zakladni i aplikovany vyzkum,
ochrana, programy plemenitby, infastruktura a trhy - a v mnoha pripadech i dotace - v soucasné
dobé zvyhodnuji velké intenzivni chovy. Tyto trendy pfispivaji k mizeni cennych mistnich plemen,
znalosti i ekosystém.

VSechna velkd hospodarska zvifata musi mit unikdtni oznaceni, obvykle usni zndmky nebo tetovani,
kterd jsou evidovdna statnimi Urady. Tyto Urady kontroluji mnoho <cinnosti tykajicich se
hospodarskych zvirat, jako je napr. povinné ockovani, evidence porazek a poctu chovanych zvirat,
dotace a dalsi.

Zbytky lidskych potravin byly dlouhy ¢as vyznamnym zdrojem environmentdlné nesSkodnych krmiv
pro zvirata, ale dnes je jejich krmeni zvifatdm v rdmci EU zakézano - z d@vodu kontroly nemoci. Ale
napriklad ve vychodni Asii byl v poslednich 20 letech zaveden kontrolovany centralizovany systém
bezpecéného zuzitkovani zbytkd jidla za G¢elem krmeni hospodarskych zvirat.

Dobrovolnd prace na farmach je skvélym zplsobem jak ziskat dostatek znalosti, zkusenosti a
zpUsobilost k péci o zvifata. K osvojeni znalosti potfebnych k zpracovavani Zivocisnych produktl
(napf. mléka, syrl, masa, viny) a pro jezdecké, pracovni ¢i terapeutické vyuZziti koni mlze byt
nezbytné absolvovat specializované kurzy.

Domestic animal diversity information system (informace o diverzité hospodarskych zvirat)
Ethnovetweb (informace o domaci 1é¢bé hospodarskych zvirat)

FAO publications on livestock production (informace o zdravi zvirat, uzitkovosti atp.)

Rare Breeds International (informace o méné castych plemenech hospodarskych zvirat)

Pasture-fed Livestock Association (organizace prosazujici chov skotu na pastvinach)

Compassion in World Farming (organizace prosazujici redukci velkochov()

BBC Mud, Sweat and Tractors - The Story of Agriculture 1 - milk (60 mins.) (Blato, pot a traktory,
Pribéh zemédélstvi 1 - Mléko, dokument BBC)

BBC Mud Sweat and Tractors The Story of Agriculture 4 - Beef (60 mins.) (Blato, pot a traktory,
Pribéh zemédélstvi 4 - Skot, dokument BBC)

The private life of cows, BBC Scotland (60 mins.) (Soukromy zivot krav, dokument BBC)

The private life of pigs, BBC Scotland (60 mins.) (Soukromy zivot prasat, dokument BBC)
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https://www.youtube.com/watch?v=_ixJXruwWOY
https://www.youtube.com/watch?v=aLajkg5e8U0
https://www.youtube.com/watch?v=0Kaexxn0Gr8
https://www.youtube.com/watch?v=GEncgCOZf5Y
http://www.ciwf.org/
http://www.pfla.org.uk/
http://www.rarebreedsinternational.org/
http://www.fao.org/ag/againfo/resources/en/pubs_gen.html
http://www.ethnovetweb.com/
http://dad.fao.org/
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Livestock maps (Mapa chovu hospodarskych zvirat)

Learning AgriCultures - Module 4 Livestock systems (Ucebni materidly o chovu hospodarskych

zvirat)

Pasture for Life (Pastvina pro zZivot, informace o skotu chovaném na pastvinach)

Skot
» Manipulace se
zviraty

» Zachazeni
s moc¢avkou a hnojem

» Krmeni - krmné
davky

> Dojenfi krav - ru¢ni a

Kozy
> Krmeni - krmné
davky
> Kozleni - porody
kézlat
> Dojeni - rucni a
strojové

Ovce

» Manipulace se
zviraty

» Prehdnéni a
rozdélovani stada

> OSetrovani proti
koznim parazitdm

> Podavani léciv
> Strihani a Uprava
paznehtd

Dojné kravy
» Sestaveni a obsluha
dojného zarizeni
» Cisténi dojného
zarizeni

Prasata
» Udrzba chléva

> Ohrady - elektrické,
kilové

» Krmeni - na chov, na
vykrm

> Zachdazeni se zviraty
a presuny

strojové

» Zasouseni krav
Prirozend plemenitba
Teleni - porody telat
Krmeni malych telat
Odstav telat

Y V V V

» Posuzovani stari

» Rozpoznani fije,
bliziciho se porodu

» Posuzovani
zdravotniho stavu,
ur¢ovani nemoci

» Posuzovani stari

» Posuzovani
zdravotniho stavu -
hniloba paznehtd,
napadeni parazity

> Bahnéni - porody
jehnat

> Pripousténi

» QOdchov osifelych ¢i
opusténych jehnat

> Vyroba mésla
> Vyroba smetany

> Vyroba mékkého a
tvrdého syra

> Krmeni - pomyje,
mackané krmivo

> Pripousténi
> Porody

» Odstav selat
>

PristreSky - pro chov

> Prechod telat na pastvinu
> Posuzovani stari

> Rozpoznani fije, blizictho
se porodu

» Zachazeni s mlékem

» Posuzovani zdravotniho
stavu - nemoci, skddci

» Uvazovani

> Strihani a dprava
paznehtd

> Manipulace se zviraty

» Udrzba pristresi

> Odstavovani jehnat
> Dojeni bahnic

> Strihani viny - rudni,
strojové

> Baleni viny
> Cesani a mykani

» Predeni, barveni

Vyroba zmrzliny

Vyroba jogurtu

¢i vykrm

» Pordzka - Priprava trupu -
pareni a osSkrabovani stétin

» Porazka - Stazeni,
vyvrzeni, bourani
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http://www.pastureforlife.org/
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/learning/files/learning-module4
http://www.fao.org/ag/againfo/resources/en/glw/GLW_dens.html
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Manipulace se zviraty

Krmeni - krmivo a krmné davky
Napéjeni

Hrebelcovani, péce o zuby
Kovani a sundavani podkov
Pracovni vycvik

Vedeni a couvani

Cisténi staji

Zaprahani

Udrzba postrojli

YV V V V V ¥V V V V VYV V

Posuzovani zdravotniho stavu
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Tato ¢ast se vénuje pouze driibezi a véelam, ackoli maly dobytek zahrnuje také kréliky, $neky a
dokonce hmyz chovany za Gc¢elem konzumace. VCely medonosné jsou nejbéznéji chovany hmyz, i
kdyZ ne jediny. Chov hmyzu mdze v budoucnosti byt dllezitym zdrojem potravy. DrlibeZ chovame v

mnoha druzich, tvarech i barvach a pro mald hospodarstvi je typickd. Snadno a levné se pofizuje,
neni naro¢na na krmeni a chov a vétsinou nepotrebuje velky prostor. Narozdil od vétsiho dobytka
(krav, prasat, ovci a koz) se zvirata nemusi registrovat. Vétsina plemen a druht dribeze, stejné tak
jako v€ela medonosnd, se mohou chovat vSude v Evropé.

Drubez

Jak zavést trvale udrzitelny systém chovu?

» V trvale udrzitelném chovu malého dobytka jsou zvifata idedlné chovéna extenzivné,
nejsou Ié¢ena antibiotiky a krmeni je lokalniho plvodu, vypéstované bez umélych hnojiv a
pesticidd.

Je drlibez dllezitd pro vyvazené malé hospodarstvi?

> Drlbez byla posledni vyznamndé skupina domacich zvirat, kterou c¢lovék domestikoval.
Vyskytuje se v receptech témeér vsech svétovych kuchyni. Jedna se o druhy nejcastéjsi zdroj
masa na svété (30%) po veprovém mase (38%). Nejvice je na svété slepic a kurat.
Kazdoro¢né se na svété lihne vice nez 50 miliard kurat, at uz na maso nebo kvili vejcim.
VétSina se chovd v klecich nebo v hluboké podestylce. Ve srovndni s vétSimi domacimi
zviraty chovanymi na maso mé chov drlibeze mensi dopad na Zivotni prostredi.

Jakou drlibeZ najdete na farmach?

» Skupina drlbeZe zahrnuje slepice, kachny, husy a krity, méné ¢astymi zastupci jsou holubi,
krepelky, perlicky a pstrosi. Existuji stovky plemen dribeZe. Obecné receno jsou tézsi
plemena slepic klidné&jsi, vice spotrfebuji a méné snasi, ale ve vétsiné pripadld Iépe sedi a
vyvadéji mladé. Nejznaméjsi tézkd plemena jsou plymutky ¢i wyandotky, mezi lehkymi jsou
nejznaméjsi leghornky a viasky.

Jaky je zivotni cyklus drlibeze?

» Trva 3-4 tydny, nez se mladé vyklube z vejce, a pak 3-4 mésice, nez dospéje a zacne
snaset. Samci se Casto v tomto véku zabijeji. Drlibez se doZiva 3-4 let.

Vcely

Vcely jsou spoleensky hmyz Zijici v extrémné dobre organizovanych spolecenstvich. Kazdy jedinec
v rizném véku zastava specifické funkce a bez vcelstva jako celku by samostatné nepfrezil. Ve
vCelstvu jsou tfi kasty - délnice, trubci a matka. Vcelareni je jedna z nejstarSich forem zemédélstvi.

Jak vcelareni prospiva biodiverzité?

» Lahodny med neni jedinym prinosem vcel. Pro produkci potravin i biodivezitu je nezbytné
opylovani. V¢ela medonosna je jen jednim ze zhruba 25 000 druhl véel na svété. Zdravy
ekosystém potrebuje vcely a naopak.

Co maiji spole¢ného vcely a Zivotni prostredi?

> Insekticidy jsou uZz z definice pro vcely toxické. V roce 2012 védci upozornili, ze urcité

neonicotinoidy predstavuji pro vcely velké riziko. Evropskd komise reguluje jejich uziti.
Jednou z nejvétSich spolecnosti na svété vyrabéjicich pesticidy je Syngenta. Lobuje za
zruSeni zdkazu jejich vyrobkl skodlivych véeldm tak otevrené, Ze to vypada jako vyhlaseni
valky vceldm, védé i demokracii. Server Ethical Consumer se tomuto tématu vénuje a
poklada otazku, jak je mUze ovlivnit spotrebitel.
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http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/honey/bayerandsyngenta.aspx
http://ec.europa.eu/food/animals/live_animals/bees/pesticides/index_en.htm
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https://en.wikipedia.org/wiki/Insect_farming
https://en.wikipedia.org/wiki/Honey_bee
https://en.wikipedia.org/wiki/Honey_bee
https://en.wikipedia.org/wiki/Honey_bee
https://en.wikipedia.org/wiki/Poultry
https://en.wikipedia.org/wiki/Poultry
https://en.wikipedia.org/wiki/Poultry
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Krmeni drubeze

Drlbez je vSezrava. Slepice mohou byt krmené zbytky z kuchyné, ale obvykle dostavaji celé nebo
Srotované zrni. V intenzivnich produkénich chovech se pouzivaji granule, které se daji povazovat za
trvale neudrzitelné resSeni, protoze mohou obsahovat dovdzenou geneticky modifikovanou séju, rybi
masokostni moucku a antibiotika. Husy a kachny se chovaji jednoduseji a levnéji nez slepice, pokud
maji pristup k zelené pastvé a k nadrzi s vodou nebo potoku. DlleZitou ¢asti dribeZi diety jsou
kaminky - jak rozpustny vapenny Stérk, ktery se pouzivad kvili pevnosti skorapek, tak pevné
kaminky, které v zaludku umoZznuji rozmélnit potravu.

Vyzkousejte si

Klidné se posadte na zidli u driibeziho vybéhu a pozorujte chovani samicek a samcii. Co délaji odlisné — pri krmeni, upravé
peri, pareni, kladeni vajec atd? Jak blizko nebo daleko se drzi u sebe? Vypadaji vSichni ptaci dobve — nejsou otrhani,
hladovi, s obnazenou kuzi? Jak reaguji na riiznou stravu — péstovanou i divokou jako treba slimdci, cervi, listy stromu, staré
ovoce a zelenina? Dokdzete vypozorovat hierarchii v hejnu?

Jak zachazet s drubezi

opatrné zvednout za kfidla a prendaset v pytli. Pokud je treba chytat drlibez ve dne, pak radéji ve
dvou lidech, zvire zazente do kouta a opatrné chytte obéma rukama. Chytédni v noci s boterkou je
ale o hodné pohodInéjsi. Pokud chytate kohouty, hodi se rukavice.

Vyzkousejte si

Chytte nejakou drubez a prohlédnéte a ohmatejte si vole, rozvrstveni peri atd.
Mnozeni a odchov driibeze

Vajicka budto nechdvdme pod rozkvokanou slepici (hlavné na jare), nebo lihneme v inkubatoru.
Potrebnd teplota je u slepic 37,5 stupné Celsia, kurata se lihnou po dvacatém prvnim dni.

Vyzkousejte si

Prosvitte oplodnéna vejce skrze maly otvor jasnym svétlem a prohlédnéte si vyvijejici se embryo, tyden az dva po viozeni
do lihne. Zvazte potravu, jiz krmite kurata nebo kachnata, a porovnejte ji s vahovymi priristky mladat. Budete prekvapeni,
jak rychle rostou.

Ustajeni drubeze

Dribez se da chovat extenzivné ve volném vybéhu (bez oploceni), na dvorku (kdy se zavira jen na
noc), polointenzivné (slepice jsou zavirané spolecné a prostor je vybaven hlubokou podestylkou),
intenzivné (bez vybéhu a ¢asto v klecich po jedné). Od roku 2012 jsou v Evropské unii zakdzané
bateriové klece. Extenzivni zplsob chovu je udrzitelnéjsi a méné kruty ke zvifatdim. Ochrana proti
predatoriim, napriklad liskdm, vSak ¢asto vyzaduje elektricky ohradnik nebo do zemé zapusténé
oploceni driibezim pletivem.

Polointenzivni chov slepic pouzivéd také klece (posuvné na koleckdch) a jiné typy premistitelnych
vybéhl. Kachny a husy potrebuji jednoduché pfristresky, predevsim na ochranu proti predatordm a
ke stavbé hnizda, kam kladou vejce. Ve slepicich kukanich je dobré pravidelné ménit podestylku.
Nékdy se navrch pridava i trocha popela, kvali parazitdm. Jako ekologickd podestylka mohou
poslouzit hobliny, piliny, sldama nebo seno. Pokud je chcete po pouziti pouzit k hnojeni zahradky, je
lepsi je nejdriv zkompostovat, jinak riskujete, Ze si péstované rostliny spélite agresivnimi fosfaty.
Kachny a husy se snadno chovaji v sadech, kde spasaji travu.

‘ Vyzkousejte si

Nafotte a zverejnéte fotku vasi driibeze a ustdjeni.
Zabijeni dribeze

Pokud chcete dribez v malém méritku zabijet na maso, obvykle se usmrcuje zlomenim vazu.
Slepice a kachny uchopite do jedné ruky za nohy a hlavu chytite do druhé. Kdyz se ptédk zklidni,
zatdhnete hlavou prudce dold a zaroven ji ostfe zaklonite. Ptaka tak okamzité usmrtite. Bude jesté
nékolik minut cukat kfidly a nohama. Vétsi drlbez, jako husy nebo krocani, se zabijeji pomoci
nasady od kosStéte. Ptdka drzite za nohy hlavou k zemi a pres krk polozite ndsadu. Stoupnete si na
ni z obou stran a cuknete télem nahoru. Také mdizete pouzit sekeru a odseknout zvireti hlavu.
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Vyuziti drubeze
Drlibez neposkytuje jen vejce (200 za rok u kachen, 150 u slepic a 30 u hus) a maso, ale také pefi a
dobré hnojivo.

Pozorovani vcel

Vcelar by mél pravidelné kontrolovat své Uly, aby mohl reagovat na potreby vcelstva a zabranit tak
rojeni. Pri prohlidce je dobré zkontrolovat, jestli se v Ulu nachdzeji vsechna stadia plodu - vajicka,
larvy a zavickovany plod - a medové i pylové zdsoby. Pokud jsou v ule vajicka, svéddi to o
pritomnosti kladouci matky. Podle vysledku prohlidky pak priddva dalsi ndstavky a manipuluje s
ramky. Je tfeba také umét rozeznat priznaky nemoci.

Srazky, teplota a intenzita slunecniho svitu ovlivAuji rostliny a tim i pribéh snlsky. Obsah cukru v
nektaru se u rlznych rostlin lisi. Hojné srazky zvysuji produkci nektaru, ktery vSsak nemusi byt tak
bohaty na obsah cukru. ldedIni podminky pro dobrou sn@sku jsou srdzky pred kvetenim dané
rostliny a slunné pocasi v dobé kvétu.

Vely vyzaduji péci predevsim na jare a v 1été, od pozdniho podzimu a béhem zimy zQstévaji v klidu
v Ule, kde se zivi zdsobami ziskanymi v predeslé sezéné.

‘ Vyzkousejte si

Sedneéte si klidné vedle uilu a pozorujte vcely. Sbiraji nektar, pyl nebo propolis? Jaké mistni plodiny nebo stromy jsou pravé v
kvetu? Jaky dopad na aktivitu véel ma pocast a denni doba? Odkud vcely nost vodu nebo sbiraji propolis?

Jak zachazet s véelami

NeZ otevrete Ul, obléknéte si ochranny oblek nebo vcelarsky klobouk se sitkou dobre zastr¢enou za
vystrih. Neni moudré chodit ke vcéeldm prostovlasy nebo v tmavém chlupatém obleceni, které by
jim mohlo evokovat jejich prirozeného predatora - medvéda. Vcely rady Splhaji pod oblecenim,
proto je dobré si zastrcit nohavice do ponozek a koSili do kalhot. Stfidmé uzivany vcelarsky dymak
vCely zklidni. Povazuji kour za zndmku lesniho pozaru, sednou si na plasty se zdsobami a saji med,
aby se pripravily na pripadny uUték pred nebezpedim.

Vcela v ohrozeni dokdze pouzit Zihadlo na ochranu vlastni nebo véelstva. Vyhnéte se parfém0m,
nechodte ke vceldm zpoceni nebo pachnouci alkoholem. Pohybujte se pomalu a klidné a
nestoupejte si pred ¢esno Ulu. Zihadlo je dobré odstranit vyskrdbnutim nehtem, pokud ho
zméacknete mezi prsty, vytlacite do ranky obsah jedového vacku.

Vyzkousejte si

Nasad'te si ochranné pomuicky a pod dohledem zkuseného vcelare si prohlédnéte ul zevnitr.
Obydli vcel

Ul m@ze byt hlin&ny, slamény, proutény, ze $palku nebo nejb&zné&ji z dfevénych pfitez(l, v poslednf
dobé také z polystyrenu. Vcely patraji po potravé v akénim radiu kolem 3 kilometrd, proto by Uly a
vceliny mély byt umistény maximalné tri kilometry od dobrych zdroj& snlsky (lesy, stromy,
medonosné plodiny).

‘ Vyzkousejte si

Nafotte vase vcely, ully nebo véelin a dejte fotku na webové stranky LLOOFu.

Véeli produkty

Vcely neposkytuji ¢lovéku jen med a vosk (na svicky atd), ale také propolis, ktery vyrabéji z
pryskyfrice, jiz sbiraji na pupenech a jinych miznatych mistech strom0. Smichaji ji se svymi vymésky
a voskem a vyslednou tmavou lepkavou hmotu pouzivaji k potazeni vnitrfniho prostoru Ulu, ¢imz ho
dezinfikuji. Propolis byl pouzivan jako lécivo uz pred tisiciletimi. Z medu smichaného s vodou vznik&
kvasenim alkoholickd medovina. V nékterych zemich svéta se konzumuje i tak zvané vceli maso -
larvy.

‘ Vyzkousejte si

Vypravejte o véelich produktech a jejich uziti.

i
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Drubez

Druhy chované driibeze se napfic evropskymi staty dost lisi. Existuji znama narodni plemena, v
Ceské republice napriklad Sumavanka, Zlatd kropenka nebo Jalubska nosna.

Vcely

V Evropé pracuji vcelari s véelou medonosnou. Tento druh ma nékolik poddruhl a regionélnich
variant, napriklad vcela italskd (vlaska), evropskd tmava vcela, vcela kranskd (kranka). V posledni
dobé se mezi profesionalnimi vielafi prosazuje kulturni plemeno plvodem z Anglie - buckfast. V
rlznych zemich preferuji vcelari rlizné typy UlG, v zavislosti na mistnich tradicich, zdrojich a
klimatu.

Geografické rozsireni plemen vcel

WWOOF

Chcete se dozvédét vic o malych hospodarskych zvirfatech? Najdéte si WWOOF hostitele, ktery si
chové vlastni drlibez nebo véelari.

Iniciativa LILI (The Low Impact Living Initiative), partner britského WWOOFu, prilezitostné organizuje

kurzy chovu malych hospodarskych zvifat: On poultry keeping a On bee keeping. V &eském
prostredi se vzdélavanim ve vcelafstvi zabyva Pracovni spole¢nost nastavkovych véelarl (PSNV-CZ,
Z.S.) WWW.pPSnv.cz

WWOOF velarska zkusenost: Bee Keeping at Simmelknddel organic farm, Germany (12 mins.)

Jeff Lam wwoofing in the UK Part 2.5: Beekeeping (2 mins.)

Organizace

Cesky svaz chovatelll driibeze

Pracovni spole¢nost néstavkovych véelard

Cesky svaz véelatd

Poultry Club of Great Britain

British Waterfowl Association

British Beekeeping Association

Podobné organizace jsou ve vsech evropskych stdtech. Zajimavé evropskd iniciativa je napfiklad
Coloss.org, kterd se vénuje pri¢indm zimnich Gdhyn( véelstev.

Sité

LILI Forum on animal management

www.vcelarskeforum.cz

Videa

The private life of chickens (60 mins.)

Beekeeping lessons: a beehive check-up and maintenance with Allen the Beekeeper (15 mins.)

Beekeeping course (7 mins.)

Pfirozeny chov véel - lvan Cerny

Odkazy

Drubez
Keeping chickens - A Beginners Guide

Poultry keepin
Organic poultry production for meat

Poultry facts and figures

Poultry in Wikipedia
Duck raising
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http://www.turtlevillagetrust.org/pdf/duck.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Poultry
http://www.encyclopedia.com/topic/poultry.aspx
http://www.organiccentrewales.org.uk/uploads/poultry_guide_english.pdf
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/poultry-keeping
http://keeping-chickens.me.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=GOXdBnmCek4
https://www.youtube.com/watch?v=GOXdBnmCek4
https://www.youtube.com/watch?v=LgW6Rr9l32g
https://www.youtube.com/watch?v=9HRTVW8zQAM
https://www.youtube.com/watch?v=1c06xOF4uQ8
http://www.vcelarskeforum.cz/
http://www.lowimpact.org/category/animal-management
http://www.coloss.org/
http://www.bbka.org.uk/
http://www.waterfowl.org.uk/
http://www.poultryclub.org/
http://www.vcelarstvi.cz/
http://www.vcelarstvi.cz/
http://www.vcelarstvi.cz/
http://www.vcelarstvi.cz/
http://www.vcelarstvi.cz/
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http://www.cschdz.eu/odbornosti/drubez/kluby.aspx
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http://www.cschdz.eu/odbornosti/drubez/kluby.aspx
http://www.cschdz.eu/odbornosti/drubez/kluby.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=aLVhG6OKtSI
https://www.youtube.com/watch?v=AWGbyoFPVZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AWGbyoFPVZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AWGbyoFPVZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AWGbyoFPVZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AWGbyoFPVZ8
http://www.lowimpact.org/directory/categories/beekeeping-courses
http://www.lowimpact.org/directory/categories/poultry-keeping-courses
http://jjvcela.sweb.cz/soubory/vcely7.html
http://jjvcela.sweb.cz/soubory/vcely7.html
http://jjvcela.sweb.cz/soubory/vcely7.html
http://jjvcela.sweb.cz/soubory/vcely7.html
http://jjvcela.sweb.cz/soubory/vcely7.html
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Veely

Vcelky.cz
http://jjvcela.sweb.cz/

Basic Beekeeping - Manual 1

Advance Beekeeping - Manual 2

Getting started in beekeeping

A practical manual of beekeeping

The Practical Beekeeper - Beekeeping Naturally

Beekeeping in Wikipedia

Schopnosti a dovednosti

Véely
> Umisténi Ulu » Prohlidka ulu vcelich nemoci
> Odchyt roje > Rozeznavani » Tvorba oddélku a
. matky, trubcl a éce o néj
» Usazeni roje délniz P J
v s s > Prace s voskem
> Pridavani a

> Vylamovani

manipulace s nastavky matecnike

> Vytaceni medu

» Staceni medu do
sklenic

» Odvceleni nastavku > Rozpoznavani

Drubez

» Krmeni - zrni, mineraly, smési, granule
Udrzba kurniku
Péce o kurnik - dezinfekce, bileni
Prace s dr@ibezim hnojem
Lihnuti - ndsada, kontrola
Prosvécovani vajec
Péce o vylihld mlddata
Rozeznavani pohlavi
Zabijeni dribeze
Skubani, kuchani, porcovani
Uchovéavani vajec

Rozpoznavani nemocné driibeze

YV V V V V V V V V V V V

Rozpoznavani zdravé drlbeze
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https://en.wikipedia.org/wiki/Beekeeping
http://www.bushfarms.com/bees.htm
http://library.uniteddiversity.coop/Beekeeping/A_Practical_Manual_of_Beekeeping.pdf
http://www.bbka.org.uk/local/newcastle/bm~doc/gettingstartedinbeekeeping02.pdf
http://teca.fao.org/sites/default/files/resources/Advance%20beekeeping%20manual%20Pam%20Gregory.pdf
http://teca.fao.org/sites/default/files/resources/Basic%20Beekeeping%20Manual.pdf
http://jjvcela.sweb.cz/
http://www.vcelky.cz/
http://www.vcelky.cz/
http://www.vcelky.cz/
http://www.vcelky.cz/
http://www.vcelky.cz/
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V dobach pred zavedenim elektfiny a umélych potravinarskych prisad bylo lidstvo zavislé na
prirodnich zplsobech uchovavani jidla. Stejné principy, jaké jsou uzivany ke konzervaci, uzivdme i
pfi pripravé mnoha vsednich pokrmd. Tak k ¢emu tedy konzervaci potfebujeme a co se o ni da Fici?

Uskladfhovani a konzervovani zahradni produkce je ekonomickd a udrzitelnd cesta, jak nalozit
s prebytky, a jak si zajistit lokalni produkty i pro temné zimni mésice. Konzervace naseho vlastniho
jidla je zdbavna, uzitecna a slouzi také k blizSimu porozuméni potravindm, které jime.

Kazdy z nas vi, ze je-li jidlo ponechano néjaky ¢as venku, za¢ne se kazit. To nejcastéji zplsobuji
mikrobi. Bakterie a houby za¢nou napadat ¢asti potravin. Tim dochazi ke zménam kvality potravin a
naopak podminky pro rlst mikrobl se stale zlepsuji, az dojde k celkovému znehodnoceni jidla.
Existuji i jiné prirozené procesy kazeni jidla, napriklad oxidace a degenerace. Pravé konzervaci se
snazime vSem zkazonosnym procesim zabranit.

Nicméné je dobré si uvédomit, Ze nase znalosti mikrobidlnich procest a potravinarské chemie
mohou slouzit také k nasemu prospéchu. Napriklad k vyrobé jogurtu potrfebujeme bakterie, tocit
pivo bychom nemohli bez vyuziti specidlni houby a pri vyrobé syrli dosahujeme rliznych prichuti a
vani pomoci oxidace.

Tak tedy, na uméni konzervace je mozno nahlizet dvéma hlavnimi zpUsoby. Zaprvé jako na zpUsob
ochrany potravin pred zkazenim. Zadruhé jako na soubor znalosti, které mdzeme pouzit pri pripravé
rdznych pokrmd.

Mikrobi

Bakterie jsou prirozenou soucasti vsech napojl a potravin, nékteré pro nase zdravi predstavuji
obohaceni jiné zase ohrozeni. Vyskytnou-li se vhodné podminky, bakterie se mnozi velice rychle.
Rise hub je velice rozsdhla, mimo toho, co si b&zné predstavime pod ,houbou” sem mdzeme
zafadit také kvasinky a plisné. Ride hub je skute¢né véudypfitomna, at jiz jako Zivé a viditelné
organismy nebo ve formé spér, kdy houby mohou v ne¢innosti zna¢nou dobu prezivat v pladé.

Vyhody
Mezi hlavni vyhody konzervace sklizné a masa patri:

Zamezeni plytvani - mezi nejvyznamnéjsi vyhody je zamezeni zbyte¢ného zkazeni a znehodnoceni
produkce, zejména mame-li nadbytky.

Energeticka dspora - mnohé z konzervac¢nich metod potrebuji pouze malé mnoZzstvi energie nebo
dokonce vlbec Zzadnou. Pokud podzimni sklizeri sprdvné uchovdame nebo konzervujeme, mizeme
toto plvodné sezénni jidlo mit i mimo sezénu a zejména v zimé tak nemusime dovaZet produkty
z celého druhého konce svéta.

Zdravi - vétsina prlimyslové produkce ndm nabizi potraviny s vysokym podilem soli a mnoha
rdznymi prisadami, které lidskému zdravi mnohdy pfili$ neprospivaji. Pfirodni konzervace zadné
takové prisady nepouzivd a mnozstvi soli si také mizeme zvolit sami. .

VSichni déldame denné kroky vedouci k uchovani potravin, obvykle ndm k tomu slouzi lednice
s mrazakem. Nicméné jsou tu i jiné zpUsoby, jak nase jidlo i piti ochranit pred zkézou. Tyto zplsoby
jsou mozna casové narocnéjsi, ale zase ndm mohou prindset uspokojeni, nadsSeni, jsou levnéjsi a
méné narocné na produkci uhlikovych emisi.

Suseni

Ovoce, zelenina, rdizné bobule a houby mdlZeme prirozené ususit na slunci. Ryby a maso jsou
tradi¢né suSeny zavésené pod strechou, kde je budto vysusi vzduch nebo mohou byt vyuzené
kourem. Suseni zavisi na vihkosti a cukernatosti. Vétsina potravin mdze byt ususena.

Zrni, semena a orechy obvykle zlstavaji v plivodnim stavu nebo si mizeme vypomoci spravnym
uskladnénim. Houby nebo chilli papri¢cky miZzeme jednoduse zavésit, vysusit a skladovat v kuchyni.

. - Nékterd korenovéd zelenina (napfiklad kfen nebo mrkev) a ovoce (napfiklad jablka, Svestky nebo
i& i hroznové vino) mizeme nastrouhat ¢i nakrajet na platky a ususit v troubé ¢i susic¢ce (exsikatoru).
i
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Mnohé ovoce mlze byt rozmixovano na drern a poté vysousené v tenkych vrstvach na pecicim
papiru v troubé. Mnoho seminek zahradni zeleniny (napriklad petrzele, pastindku, koriandru) se po
usuSeni da skladovat ve sklenicich, a poté vyuzivat ke zdobeni jidla nebo jako prazend pochutina
(slunecnice, dyné).).

Soleni
Obvykle pouzivano pro ryby a maso. Sal odvadi vodu
Konzervace cukrem

Ovoce byva konzervovano v medu ¢i sirupu. Cukr, stejné tak jako sdl, odvadi vodu.Cukr se vyuziva
pri vyrobé marmelad, dzemd, zavarenin, ¢atni, ovocnych pomazanek, tvarohd atp.

Pri konzervaci cukrem jsou ddlezitymi faktory sniZzovani vihkosti a kysliku a také mira koncentrace
cukrd.

Uzeni

Maso nebo ryby, které nejdfive prosolime, zavésime do udirny. K prosuseni dochéazi plisobenim
koure. Timto zplisobem ziskdvame napfiklad susené hovézi, uzeného lososa ¢i Sunku.

Skladovani

Kdyz potraviny uskladnime na chladném misté, coz mUze byt tfeba sklep, zpomalujeme pribéh
véech chemickych reakci. Nejjednodussim a nejrychlejsim zplsobem dlouhodobého uskladnéni
potravin je jejich zmrazZeni, tento zplsob lze vSak oznacit za nejméné udrzitelny. Pfechovavame-li
potraviny ve mrazaku a lednicce, pak je spotfeba energie vzdy vyssi nez pokud skladujeme jidlo
susené.

Nékteré ovoce a zeleninu mdzeme skladovat pfi stélé a kontrolovatelné teploté a vihkosti. Tradi¢ni
cestou jak uchovat korenovou zeleninu je jejich uskladnéni ve sklepé, ktery na to upravime. Pokud
do sklepa ddme bedynky s piskem ¢i pilinami a zajistime prisluSnou vlhkost, korfenova zeleniny
v téchto bedynkach néjaky ¢as vydrzi. Brambory zase skladujeme ve smési sldmy a zeminy nejlépe
zakopané v pldé. Ovoce a plodiny s dostate¢né tvrdou slupkou jako napfriklad jablka, hrusky, cukety
¢i dyné mizeme na nékolik mésiclt skladovat v chladné mistnosti s primérenou ventilaci.

Nakladani do oleje

Nékteré bylinky jako tfeba mata nebo rozmaryn mohou byt naloZeny do olejd bez zapachu
(napfiklad do mandlového oleje). Kuchyrské oleje mizeme pouzit nejen ke konzervaci bylinek, ale
také nékterého ovoce &i zeleniny (napf. chilli papricek). Olej chrani pred pronikdnim vlhkosti a
oxidaci.

Nakladani

e

Pokud se snizi pH, z potraviny se stavaji kyselé, ¢ehoz mlzeme vyuzivat pfi nakladani. Cim vice se
snizi pH, tim kyselejsi prostredi vznika a tim vice bakterii zni¢ime. Ovoce nebo zeleninu nakladdme
o jedlych tekutin, které ni¢i mikroby (vinny ocet, slany nélev, alkohol, olej). Pfi naklddani casto
produkty v dané tekutiné varime. U vétSiny receptl jesté priddvame rlzné ingredience, treba
naklddame-li okurky. Jable¢ny ocet (s pH 3,5 ¢i méné) si mizeme lehce vyrobit pokud nechdme na
vzduchu jable¢ny most do néhoz priddme trochu bakterii octového kvaseni. Pri vyrobé octl
mdlzeme také k dochuceni pouzivat rlzné ingredience jako tfeba $vestky ¢i ostruziny. Do catni
mzZeme zase pridavat zelend raj¢ata, jablka, Svestky, francouzské fazole ¢i rizné drené.

Kvaseni potravin

Bakterie, které se nachéazeji v potravindch mimo jiné produkuji kyselinu mléénou, kterd zplsobuje
kvaseni. Téchto procesll vyuzivdme napriklad pfi vyrobé kysaného zeli, kdy zeli najemno
nakrouhané nechdme za Ucasti bakterii mlé¢ného kvasSeni prokvasit. Tato je opét priklad, kdy samo
jidlo produkuje konzervacni ¢inidla. Staci pridat trocha soli a vymackat vodu a je to.

Lahve, zavarovaci sklenice, konzervy

Mnoho druh@ ovoce i zeleniny mlzZe byt uchovano diky sterilaci a pasteraci. Sterilace pfi 100°C
zabiji veskeré patogenni bakterie, v¢etné téch ve formé spér. Pasteraci pfi 70°C po dobu dvaceti
minut dochézi k likvidaci vSech patogennich bakterii, avSak sporulujici bakterie prezit mohou.
Veskera zelenina mUze byt uloZzena ve sklenici naplnéné vodou, kterou jsme zavrenou sterilovali ve
vodni lazni. Také zeleninové (mrkvové, rfepové) a zejména ovocné (jablecné, Svestkové, vinné)
$tavy mlzeme skladovat po pasteraci skladovat v ldhvich. Existuji dokonce parni odstavrovace
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(napf. typ Mehu Liisa), které ndm umozniuji vyrabét bez vétsi ndmahy rliznorodé pasterované dzusy
k uskladnéni.

Stejné tak jako pri nakladani, i pri konzervovani je ddlezité aby jidlo, i nddoby v nichz jej chceme
skladovat, byly sterilni. Chceme-li jidlo uklddat do vzduchotésnych konzerv, nejdrive jej zpracujeme
a poté naloZzime do konzerv. Toto zpracovani Ize popsat nasledujicimi tfemi kroky:

> 1. Jidlo uvarime.
» 2. Nalozime do sterilnich n&dob.
> 3. Uzavrené nadoby varime, abychom se sterilaci zbavili vSech zbyvajicich bakterii.

U nékterych potravin je treba pri poslednim kroku pouzit tlakovy hrnec, kde Ize dosahovat teplot
blizkych teplotdm varu. To je nezbytné proto, abychom znicili nékteré zdravi velice nebezpecné
bakterie, jako je napriklad bakterie Clostridium botulinum. V tésné uzaviené nadobé muze jidlo
vydrzet i roky, avsak jakmile jednou konzervu ¢i sklenici opét otevieme, jidlo se opét mlze zkazit
velmi rychle.

Zelirovani

Pokud varime a do jidla priddme Zelatinu nebo kukufri¢ny ¢i jiny Skrob, proménime jidlo v rosol.

‘ Vyzkousejte si |

Learn more about and try any of the ways of preserving food mentioned above, depending on the surplus of vegetables, fruit,
meat or fish from the farm, and, of course, depending on the willingness of the farm family for their kitchen and kitchen
preserving equipment to be used. At least ask about all the preserving techniques and equipment in the kitchen and on the
farm.

Kvaseni

Ovocné kvaseni je zcela prirozeny proces se kterym se mlzZeme v pfirodé bézné setkat. Proces
kvaseni vsak mlzeme také ridit. Pokud nadrcené ovoce uskladnime v barelech, ovocné cukry se
zacnou diky kvasinkdm, které se udrzuji na ovocnych slupkach, proménovat v alkohol. Zredény
alkohol ochranuje jidlo pred kazenim tim, Zze odpuzuje vlhkost a zabranuje oxidaci. Znamy je
napriklad némecky recept, kdy pochutina s ndzvem ,Rumtoft” vytvorime vloZime-li rGznych druhd

ovoce do sklenice, zasypeme cukrem a zalijeme 40% alkoholem, napfiklad rumem nebo vodkou.

Silny 40% alkohol ziskany staromdédnim zplsobem destilace (jako napriklad portugalsky aquavit)
mdlzZeme vyuzit pfi sterilaci jidla a vina.

Alkoholické napoje z jablek (cider), hrusek (perry) a hroznového vina (vino) mizeme vyrobit, kdyz
ovoce nadrtime, vymackdme a poté jej zanechdme stdt a kvasit v sudech ¢i demizonech.
Nejjednodussi cestou jak si spolecensky a ekologicky nadrtit ovoce je, vzit velky kybl nebo barel, ze
tri Ctvrtin jej naplnit jablky ¢i hruskami a ty poté drtit dfevenou palici tfeba i ve dvou osobach.
Rozdrtit vinnou révu je lehdi, tradicné se v sudu seSlapdvala holyma nohama. Nadrcené jablka ¢i
vano poté vertikdlné prekryjeme drevenymi prkny, abychom mohli scedit ovocnou stavu, kterou
déle pasterujeme a zavarujeme nebo ji v prislusnych vzduchotésnych barelech nechdme kvasit.
Jablka jsou velice univerzalni, a tak z nich mdzeme ziskat rozmanité ndapoje - dzus, jemné
zkvasenou bublinkatou limonadu, cider z néhoz pak mizeme vyrobit jable¢ny ocet nebo destilaci
ziskat calvados.

Také pfi vyrobé& mléénych produktll vyuzivdme kvasnych proces(. Zivé kultury potfebné pro vyrobu
jogurtd a kefirl jsou ¢asto prechovavany z generace na generaci. Fermentované mlé¢né produkty
byly vzdy ddlezitou slozkou nutricné bohaté stravy. PlOvodné fermentace mléka zdavisela na
pomalém a nepredvidatelném kysnuti mléka. Kysnuti zpUsobené organismy, které se v mléku
vyskytuji prirozené. V dnesni moderni dobé probihd vyroba rGznorodych kysanych miléénych
vyrobkl s vysokymi nutri¢nimi hodnotami v podminkéach s prisnou kontrolou.

Vyzkousejte si

Tip — Pokud mas pristup k prebytkiim ovoce ¢i mléka, zkus s minimalnim vybavenim podle nize uvedenych navodii vyrobit
ovocné dzusy, cider, vino nebo jogurt.
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Vyroba zavarenin

K vyrobé vlastnich zavarenin ¢i kvasenych pochutin budes potrfebovat néjaké nasledujici navody
kucharské knihy, ale také néjaké zakladni vybaveni. Pri konzervacnich Gpravach jidla a napoju je
zvldsté dulezitd ddkladnd priprava, dale pak C¢isté néacini, dodrzovani pracovnich postupd a
neztracet trpélivost.

Zakladni vybava

Kuchyni, voda, stdl/podlozka na rezani, kuchynska kamna

> Nerezové hrnce a panve, potravinarské kyble a barely

» Zavarovaci sklenice s prislusnymi vicky

> Teplomér, vlhkomér

> S0l, cukr, Zelatinu nebo jiné konzervanty dle receptu

> Ostatni nacini, napr. utérky, tlakovy hrnec, trychtyr, klesté...

Bylinky

Site vyuziti bylinek sahd od kofeni pfes viné az k lé¢ebnym G&ellm. P&stovani bylinek obvykle
nepredstavuje zadny problém a stejné tak jednoduché je i jejich skladovani. Nékteré byliny je treba
po sklizni umyt a vysusit papirovymi utérkami. Nicméné vétsina bylin m@ze byt suSena na slunci
nebo zavésend v vzdusné mistnosti ¢i pristfesku. Pokud je potrfebujeme pro Iécebné a kulinarské
Gcely, mizeme je skladovat v tésné uzavrenych lahvich nebo sklenicich. Mdzeme je také skladovat
v destila¢ni konvi¢ce ¢i je nalozit do olejd bez zdpachu jako jsou tfeba olej mandlovy nebo olej
z vlasskych orechl. Pokud chceme vyuZzivat jejich vonnych vlastnosti, vkldddme je do pot-pourri,
priddvame do mydel, nebo jimi naplnime malé sacky.

Orechy

Je mnoho zplsob® jak uchovavat ofechy. Podle druhu a potfeby je mdZzeme ususit, uvafrit, namlit,
kandovat. Orfechy nejcastéji susime i se skordpkou. Ale pokud je nejdfive vylouskame, doba ususeni
muUze byt kratSi. Nejlepsi teplota k suSeni orfechl je 35-40°C, coz obvykle znamend je susit na
topeni ¢i v troubé. Pro nejlepsi vysledek je navic dilezity také suchy okolni vzduch.

Orechy skladujeme ve vzduchotésnych naddobdch. Nevyloupané orechy vydrzi déle. Volné na polici
nam orechy vydrzi okolo tfech mésicl, v lednici o néco déle a v mrazadku vydrzi az jeden rok.
Vyjimku tvori kastany, které nemusime pred uskladnénim susit.

Vyzkousejte si

» Porozhlédni se po své hostitelské farmé&. Ceho je tu tolik, Ze se to aktudlné ani neda
spotrebovat? Jakym zplsobem by to Slo uchovat?

Postav venkovni susdk pro ovoce, bylinky atp.

» Produkuje se na tvé farmé mléko? Popros o trochu mléka a zkus si vyrobit svij vlastni jogurt
¢i dokonce syr.

> Vyrob kvasek a upec si chléb

Navrhni a vyzdob néjaké krasné etikety na sklenice ¢&i plechovky v nichz uchovavate
potraviny

Plytvani potravinami

Jak jiz bylo zd@raznéno, hlavnim d@vodem konzervace potravin je jejich dlouhodobé uchovani
v dobré kvalité. Kdyz se na tuto problematiku podivdme ocima Evropy ¢i globdlnim pohledem,
dllezitost vzrista. Podle propoctl FAO (Organizace pro vyzivu a zemédélstvi Organizace Spojenych
Narodl) je az tretina svétové produkce potravin znehodnocena mikrobidlnimi procesy a obecné
dochazi k jejimu vyplytvani. Ro¢né je v Evropské Unii vyhozeno 100 miliénG tun potravin. Plytvani
potravinami neni jen etickym a ekonomickym problémem, ale v jeho dUsledku dochazi také
k vycerpavani zivotniho prostredi a jeho omezenych prirodnich zdrojd.

Plytvdni a potravinami a jejich znehodnocovani jsou ve stejné mife problémem pro
industrializované i rozvojové spole¢nosti. AZ na to, Ze se zpUsoby jejich rozdélovani mezi obyvatele
v jednotlivych zemich vyrazné lisi. V rozvojovych zemich dochazi ke ztraté pres 40% potravin po
skliznich béhem jejitho zpracovéni. V industrializovaném svété se pres 40% potravin zkazi a
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vyplytva
Komeréné uzivané konzervanty

Tisice umélych konzervantd bylo vynalezeno od dob starych konzervac¢nich praktik. Kazda zemé EU
ma své vlastni kontrolni systémy potravin, presto zde existuje seznam Evropskou Unii schvélenych
konzevant(l a potravinarskych prisad, které jsou oznacovany ¢islem a pred nimi pismenkem E. Mezi
bé&zné uzivané ,écka“ patfi napriklad kyselina askorbova - plvodné ziskdvana ze stromu jerdbu
(Sorbus aucuparia) a také nitraty.

s°I
Vv,

Doporucena nejvyssi denni davka soli pro ¢lovéka je 5 grami. Presto vsak denni prijem soli na
osobu cini v Evropé kolem deseti graml a odhaduje se, Ze tfi Ctvrté z tohoto mnozstvi pochazi
z polotovarq, réznych tyc¢inek a pochutin ¢i z priimyslové vyrabénych potravin.

Organizace

National Center for Home Food Preservation

Videa

How to: Home food preservation and canning (7 mins.)

How to make easy quick pickles (3 mins.)

How to make cider at home (8 mins.)

How to make clothbound cheddar cheese at home (24 mins.)

Odkazy

Agrodok3 - Preservation of fruit and vegetables

Agrodok1?2 - Preservation of fish and meat

Preserving game meats - curing, smoking, corning and canning

Practical methods for preserving seafoods - salting and drying. A training manual

Craft cider-making - Beyond the basics

Craft cider-making

Traditional fermented food and beverages for improved livelihoods

Lessons on herbs, spices and seasonings

The complete home guide to herbs, natural healing and nutrition

Preserving food

Food smoking
Resources for fermentation

General techniques for home preserving

Wikipedia on food preservation

Jams and other preserves

Wild Fermentation blog

Schopnosti a dovednosti

Suseni - ovoce a bylinky

Nakladani - zelenina, vejce, maso
Nasolovani a uzeni - zelenina, ryby a maso
Konzervace cukrem - ovoce

Nakladani kvasené zeleniny

Pasterace

vV V V V VYV V V

Konzervy - zelenina, ovoce, maso
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http://www.wildfermentation.com/fermentation-blog
https://www.thewi.org.uk/what-we-do/recipes/jams-and-other-preserves
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_preservation
http://www.homepreservingbible.com/category/techniques/general-articles
http://www.wildfermentation.com/fermentation-links
http://www.lowimpact.org/wp-content/uploads/2013/09/factsheetfoodsmoking.pdf
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/preserving-food/
http://herbs-hands-healing.co.uk/download/?file=homeguide.pdf
http://www.nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20120724020727.pdf
http://www.fao.org/3/a-i2477e.pdf
http://www.cider.org.uk/frameset.htm
http://www.cider.org.uk/hellens.pdf
http://www.spc.int/DigitalLibrary/Doc/FAME/Manuals/Tuara_97_PreservSeafood.pdf
https://s3.amazonaws.com/truesurvivalkit/Survival+Manuals/preserving_game_meats.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD12.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KgZEeSbtXyI
https://www.youtube.com/watch?v=KgZEeSbtXyI
https://www.youtube.com/watch?v=Tc3xNOUH_dk
https://www.youtube.com/watch?v=Tc3xNOUH_dk
https://www.youtube.com/watch?v=xdgf9ZutCKA
https://www.youtube.com/watch?v=xdgf9ZutCKA
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
http://nchfp.uga.edu/
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Konzervace v lahvich- ovoce a zelenina
Vyroba syra, jogurtl a kefiru

Ovocné a zeleninové stavy

Vyroba ovocnych cider(

Vyroba ovocného vina

Priprava a ciSténi nacini

vV V V V VYV V V

Nahrdvani a prace s recepty
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V této kapitole se dozvite vice o celé Skale ru¢niho néaradi, které se pouzivd pri praci na malych
farmach, pfi zahradniceni a pripravé jidla. WWOOFeri a dalsi dospéli dobrovolnici se na farmach
setkaji s celou radou ru¢nich nastrojl, pouzivani motorového naradi je z bezpec¢nostnich dlvodd a
z d@vodU pojisténi omezeno - proto neni v tomto materiadlu zahrnuto. Zminime se naproti tomu o
nastrojich pouzivanych pri tradi¢nich remeslech a pracich, jako je napriklad kosikarstvi ¢i stavéni
ohrad - tyto dovednosti jsou soucésti kazdodenniho provozu ekofarem, jejich zahrad a kuchyni.

Mnoho podob ruénich néastrojd je starych stovky let a ¢asto se jejich tvar a zplsob uziti misto od
mista lisi.

Ru¢ni naradi mé oproti strojovému mnoho vyhod. Pracovat s nim je sice ¢asto narocnéjsi, ale k préci
vétsinou nepotfebujete zadny zvldstni vycvik. Zadné velké technologie, ale zaroven nizkd cena,
snadnd moznost opravy a v nékterych pripadech i moznost vyrobit si nastroje z mistnich materiald.
K praci s ru¢nim naradim nepotrebujete fosilni paliva, z environmentélniho hlediska jsou rucni
nastroje tedy mnohem ohleduplnéjsi a navic pri praci nenadélaji takovy hluk.

Mezi nastroje, se kterymi se WWOOFeri s velkou pravdépodobnosti setkaji, patri:
Nastroje pro praci na zahradé:

NGzky na vétve, pily, zahradni nlzky, vidle, ryce, sekerky (malé jednoruc¢ni), motyky, lopatky,
hrabé, lopaty, sekery (velké dvourucni), krumpace, nlizky na Zivy plot, kolecko

Dalsi nastroje pro praci na hospodarstvi:
Kosy, macety, podavaci vidle, ru¢ni mlynek, lis na ovoce, medomet
Design, materialy a pouziti

Podoba nastroj& a materidly, ze kterych je néaradi vyrobeno, spolu ¢asto neoddélitelné souvisi.
V Casti tohoto textu nazvané ,Praxe” najdete odkazy na priklady dobrého a Spatného designu
nastrojl, popisy konstrukci rizného naradi s dalezitymi body a také navody jak s danym naradim
spravné zachéazet. Najdete i odkazy na videa, fotografie a ¢lanky s praktickymi radami od farmard -
zkusenych WWOOF hostitel.

Skladovani a organizace

Je dulezité skladovat ruéni naradi uvnitf, mimo mokro a vihko, a tak, aby se zabranilo odcizeni.
Skladovaci systémy, jako napriklad vésadky na naradi z dérované preklizky a hackd, slouzi
k zavéseni nastrojl a soucasné k rychlému zjisténi, které naradi chybi ¢i bylo zanechano venku.
Prehled o tom, kde se dané naradi nachazi a kde mé& byt uskladnéno, napoméha komunikaci mezi
pracujicimi a Setfi ¢as. Naradi, které se mimo péstebni sezénu nepouzivé, by mélo byt naolejovano
a pro vétsi prehlednost uskladnéno stranou od ostatnich nastrojd.

Kazdodenni péce

Po pouziti je potfeba naradi ocistit a ususit, také proto, aby se zabrdanilo Sifeni plisni a jinych
rostlinnych nemoci, hmyzich vajicek a seminek plevele na jind mista po poli ¢i zahradé.

» Tim, ze z kovovych &asti naradi odstranite zbytky hliny, které by mohly pfispét k tvorbé rzi,
prodlouZite zivotnost daného ndstroje.

> Nastroje, které prichdzeji do styku se drfevem, jako jsou napriklad pily a sekery, je nutné
otrit hrubym platnem, aby se z ostfi odstranily zbytky smily a mizy. Pouzit se daji také
protikorozni pripravky Ci olej. Existuji i takové pripravky, které pomahaji odstranit rez, ktera
se na kovovych ¢éstech néradi jiz vytvorila.

> Drevéné néasady nastroji mohou byt vyhlazeny brusnym papirem a napustény Inénym
olejem.

> Pohyblivé ¢asti naradi, jako jsou nlzky na roubovani, zahradni nlzky dalsi obdobné
nastroje, je nutné pravidelné mazat.

> Nastroje s brity a ostrfimi budou mnohem Gcinnéjsi, budou-li pravidelné spravné brousené.
= Tim se d& predejit i jejich nespravnému pouzivani ¢i poSkozeni. Nastroje se daji brousit
i& pomoci brusnych kamend ¢&i ruénich brouskl. Existuji rzné metody brouseni rlznych

LEYING AND LEARNING ON ORGANIC FARMS

44


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kosa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kole%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krump%C3%A1%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sekera
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lopata
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hr%C3%A1b%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Motyka
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pila

LLOOF priivodc

nastrojl. Pri brousené je potrfeba postupovat opatrné, aby se zbranilo poskozeni nastroje.
Piiklady kuchyiiskych nastroju a nacini

Drevéné méchacky a varecky, Spachtle (kovové ¢i silikonové), struhadlo, dérované nabéracky,
kuchynské klesté, kvedlac¢ky, nabéracky a sbéracky, sita, Skrabky na zeleninu, vykrajovace jadrinc(,
cedniky, valec¢ky, vahy.

Design, materialy a pouziti

Podoba nastrojd a materidly, ze kterych je naradi vyrobeno, spolu ¢asto neoddélitelné souvisi.
V ¢asti tohoto textu nazvané ,Praxe” najdete odkazy na priklady dobrého a Spatného designu
nastrojd, popisy konstrukci rlizného naradi s ddlezitymi body a také navody jak s danym néaradim
spravné zachéazet. Najdete i odkazy na videa, fotografie a ¢lanky s praktickymi radami od farmard -
zkusenych WWOOF hostitel(.

Skladovani a organizace

Kuchynské néacini, které se pouzivd kazdy den, je - |épe nez v Supliku - vhodnéjsi skladovat na
polickdch, vésacich ¢&i v prihodnych drzéacich, tak, aby byly vzdy po ruce. Ve sdilenych kuchynich je
prfihodny podobny systém skladovani kuchyrfiského nacini jako jsme zminovali pro organizaci

zahradniho naradi - tak, aby vSe bylo prehledné a hned bylo patrné, které nacini po pouziti kuchyné
neni na svém misté.

Kazdodenni péce

Kuchynské nacini by se mélo vzdy uklizet Cisté a suché.

» Nerezové panve by se mély nechat odmocit a poté ocistit vhodnym kartacem.
> Nozi by mélo jit krdjet list papiru, nabrousit se daji pomoci specialnich brouskd.
> Drevéné nacini Ize udrzovat v dobrém stavu tak, ze se nékolikrat do roka oSetfi olejem,

napriklad z vlasskych orechd.

> Drevénd prkénka se musi udrzovat velmi Cistd, zvlasté v pripadé, Ze se na nich kraji maso.
Zabrani se tim prenosu skodlivych organizm@ na dalsi potraviny. Drevénd prkénka se
mohou oSetrovat mineralnimi oleji smichanymi s véelim voskem. Pomoci kusu cisté, mékké
latky se olej nanese v rovhomérné vrstvé na prkénka a nechd se po nékolik hodin (popf.
pres noc) vstrebat. Prfipadné zbytky oleje se poté otfou hadrem ¢i papirovou utérkou.

Bezpecnost a zdravi

V poloviné 19.stoleti se polsky védéc Wojciech Jastrzebowski zalal vénovat oboru, ktery nazval
'ergonomie'. Dnes se tato véda nejCastéji definuje jako snaha o optimalizaci prizpGsobeni
pracovniho prostredi, podminek a nastrojd potfebam, naroklm a moznostem pracujiciho ¢lovéka.
VsSechny tyto faktory maji vliv mimo jiné na lidské zdravi, rychlost a spravnost rozhodovani, vykon a
pracovni pohodu.

VS$eobecné Ize zdkladni ergonomické pozadavky na uzplsobeni ru¢niho naradi definovat pomoci
téchto cild:

> Snizit potfebnou silu ¢ mocnost Gchopu potrfebnou k pouzivani daného néastroje.

> Snizit pocet opakovanych pohybi spojenych s pouzivanim daného nastroje.

> Snizit potfebu neprirozeného postoje Ci drzeni téla, napf. drzeni zapésti, pri pouzivani
daného nastroje.

> Zmirnit vibrace a narazy prendsené na ruku a zapésti.

Bez ohledu na design nebude zadny nastroj vyhovovat véem uzivateldm a Gkollim, proto je pro
WWOOFery povédomi o ergonomice dllezité, aby se mohli |épe chranit pred zranénimi a Urazy.
Nespravné pouzivani ru¢niho naradi mlze vést k opakovanému namozeni, bolesti ¢i k poranénim,
kterym lze predchéazet.

Nastroje k sekani ci strihani

> Sekera - k sekani dreva ¢i porazeni strom(, k Stipani polen (velkd dvouru¢ni sekera -
kalac), drzi se dvéma rukama, stoji se rozkro¢mo.

i
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> Maceta - pro sekani drobnéjsiho dreva ¢i vysekdvani kiovin, drzi se jednou rukou.

Obloukova pila - k odvétvovani kmene a fezéni stavebniho dreva, k fezani polen na koze
(drevéném ci kovovém stojanu), jednorucni ¢i velka pila pro dva lidi.

Prorezavaci pilka - k odrezdvani nechténych &i napadenych vétvi, jednoru¢ni.
> Maceta s dlouhou ndsadou - k sekdni ostruzin, kfovin, kopfiv ¢i travy, dvourudni.

Srp - k sekdni obili ¢i travy, drzi se jednou rukou, sekd se dlouhymi tahy, nizko, rovnobézné
se zemi.

Kosa - k sekani obili ¢i travy, dvourucni, seka se dlouhymi tahy, nizko, rovnobézné se zemi.

> Zahradni nlzky pakové velké - ke strihu a prostrihdavani ovocnych stromd, dvouru¢ni, ¢asto
se pracuje primo v koruné stromu popr. ze zebriku.

> Zahradnické nlzky jednoruéni - pro stfihdni a prorezdvani ovocnych stroml a kerd, na
drobnéjsi vétve, jednorudni.

» Zahradnické nlzky - pro strihani drobnéjsiho materialu (napfr. bylin ¢i travy), dvourudni.
> Ockovaci nlz - k vyrezavani pupent pfi o¢kovani (vegetativni zplisob roubovani)
Nastroje k obdélavani pudy, seti, sazeni a praci s kompostem

» Vidle podéavaci - ke zvedani a premistovani sklizeného sena, sldamy ¢i obdobného materidlu
- drevéné ¢i kovové, dvourudni.

> Vidle ryci - k provzdusiiovani a rozvolfiovani drnl a kultivaci pGdy, pracuje se dvéma
rukama, za pomoci nohy.

> Lopatka pleci ¢i sdzeci - k vyryvani rostlin s koreny, k pleni ¢i sadzeni, jednorucni, pracuje se
¢asto v pokleku.

Ry¢ - k ryti kolmo do ptdy, dvouru¢né, za pomoci nohy.

Lopata - k préaci s pldou, hnojem ¢i jinymi materidly.

Motyka - k pleni pomoci tazeni ¢i tlaceni motyky nizko pod povrchem zemé, dvourucni.
Plecka - k pleni pomoci tla¢eni bfitu vpred, nizko pod povrchem zemé, dvourudni.

7 v

Hrdbé - k hrabani a vleceni hliny, rostlinného materidlu ¢i plevele po zemi, drevéné (i
kovové, dvourucni.

vV V V V V

Z 7 v o

> Krumpé¢ - krozbijeni a kopani tvrdé zeminy, vykopavani parezl a velkych korend,
k vykopavani velkych kamenl ze zemé.

7 s 7 v s

> Sekeromotyka - kvykopavani néro¢nych parezl a kofenl, k odstrarovéani kerfl a
vykopavani kamend ze zemé.

Dalsi nastroje a nacini

> Kolec¢ko se dvéma drzadly - k premistovani vétsiny predmétd.

» Prohazovacky a sita - k prosivani pQdy ¢i kompostu pfi pfipravé sadebniho substratu.

» Zalévaci konve (s ¢i bez kropicky) - k zalévani rostlin a suché pady (i tekutymi hnojivy) a
k ¢isténi nastroja.

> Secka - k vysevu semen s rlznymi nastavci pro réizné velikosti semen, se zafizenim pro
presné radkovani.
Drobné seci pom{cky/secky - k vysévani semen do sadbovacl ¢i kvétinaca.

» Séazeci kolik - k vytvareni dér do zeminy pro seti vétsich semen, sazenic ¢i brambor.

Zatloukac kalG - k zatloukani drevénych sloupkl ¢i kolikl do zemé. Pouzivé se poté, co byla
pro kél vyhloubena dira pomoci kovového ruéniho vrtdku s dvéma drzadly (¢asto dvéma
lidmi).

> Venkovni kosté - pro zametani dvorl, cest a pésin.

Kuchynské noze - k rdznému rezani a krajeni (zelenina, maso, kosti, ryby, chléb). Rozli¢né
tvary a velikosti noz{ a brousek pro ostreni za sucha, ¢i - jesté 1épe, za mokra.

> R&zné druhy a hrubosti brusti a brousk( pro ostfeni nastroja.
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Dalsi rucni naradi

Toto jsou dalsi druhy ru¢niho néradi vyuzivaného v zemédélstvi:

Pacidlo (pajcr) - k vytahovani hrrebikl, k otvirani vik, zvedani téZzkych predmétl atd.
Palicka - k praci s dlaty, k tlu¢eni do dreva ¢i mékkého kovu

Dlato - k odrezavani malych ¢éasti dieva a k vyrezdvani do pozadovaného tvaru.
Kladivo - k zatloukani hrebikd ¢i roztloukani kovu.

Sidlo - k vytvéareni dér do dfeva, klize ¢&i jinych materiald.

Pilnik - k ostfeni nastrojl jako jsou sekery, ryce, motyky, pily, macety atd.

Klice - k utahovani ¢i uvolhovani matek a Sroub.

Klesté (stipacky) - k vyndavani hreb( a Stipani dratu

YV V V V VYV VYV V

Klesté (kombinacky)- k pevnému uchopeni ¢i prestipnuti dratd.

» Sroubovaky - k utahovani roub@ & vrutd.

Vyzkousejte si

M Vyzkousejte si praci s néjakym z uvedenych ndstrojii, zeptejte se svého hostitele na to jak, pro¢ a kdy dané
nastroje pouziva.

M Whledejte videa o pouzivani daného ndstroje na Youtube, zkuste najit informace o riiznych typech daného ndstroje,
jeho historii atp. Miizete napriklad zkusit najit informace o konani spolecného kosenti ¢i dozinkové slavnosti.

=

Po praci nastroje vzdy ocistete (je-li potieba i nabruste), uklid'te je na jejich misto.
M Wfotografujte zajimavé misini ndstroje, pridejte je na webové stranky LLOOF spolu s komentarem, ndzvem, vudaji
o0 historii ndstroje a zpusobu jeho pouziti

M Wivoite popis rucniho nastroje vyuzZivaného na dané farmé pro Wikipedii.

V Evropé najdete obrovské mnozstvi rliznych podob, typl a tvar( zdkladniho ru¢niho naradi jako
jsou motyky, ry¢e a hrabé. Konkrétni mistni podoba daného nastroje se pomalu vyvijela po
generace farmar, kovarl a nastrojarl tak, aby nejlépe odpovidala mistnim zemédélskym
postuplm, typu pldy a podnebi.

Kazdy WWOOF hostitelsky farmar bude vlastnit Sirokou skdlu ru¢niho naradi. Mnohé mohlo byt
pouzivano jiz nékolika generacemi zemédélcl. Jisté si zaslouzi obdiv pro remeslnou dovednost, se
kterou bylo navrzeno a vyrobeno.

Old garden tools virtuadlni muzeum starych néastrojd

The ABC of Hand tools) ABC ru¢niho naradi, film ze 60. let, 30min

Farm Hack - Forging hand tools ), Dokument o kovani pleciho nastroje, 7min

Agricultural hand tools in emergencies, FAO - popisy ru¢niho naradi a zplsobl jeho uziti

Testing of hand tools and non motorized machines - dalsi informace o ru¢nim naradi

Antigue farm tools - virtudIni muzeum starobylych néastrojd

» Prace se sekerou

> Pouzivani macety
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Rezani obloukovou pilou

Sekani srpem

Koseni kosou

Pouzivani velkych zahradnich ndzek
Préce se zahradnickymi nlzkami
Prace s vidlemi

Prace s kydacimi ¢i rycimi vidlemi
Prace s ry¢em - ryti

Prace s lopatou

Prace s motykou

Prace s pleckou

Préce s hrébémi

Prace se seckou - radkovani, seti
Vysadba sazenic, presazovani
Pouziti zatloukace kald

Pouziti venkovniho kostéte

Pouzivani kuchynskych noz{

V V V V V VYV V V V V V V V V V VYV V V

Brouseni a udrzba ru¢niho naradi
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Ekostavby (ekologické nebo prirodni stavby) zahrnuji jak samotny proces vzniku tak vysledné
struktury. Jednd se o moderni architektonickou formu permakulturniho designu, Ekostavby jsou
navrzeny tak, aby tvorily a udrzovaly vzdjemné prospésné vazby se vSemi prvky okolniho prostredi.
Tzv. zelené nebo trvale udrzitelné stavby tvori odliSny koncept, u kterého je hlavnim cilem pouze
minimalizovat negativni dopad stavby na zivotni prostredi. V tomto textu se zamérime na materidly
pouzivané v ekologickém stavitelstvi, protoze pravé s nimi prijdou dobrovolnici do styku spiSe nez s
technologicky pokrocilymi systémy vyuziti obnovitelnych zdrojd energie. Klicovym prvkem
ekologického stavitelstvi na farméach je i udrzitelné hospodareni s vodnimi zdroji.

Klicové prvky

PFirodni materialy - V ekologickém stavitelstvi se obvykle pouzivaji materidly jako jsou drevo, jil,
pisek, sldma, kameny a vapno. Kterykoli z téchto materialti mize byt dostupny prfimo na pozemku
nebo v jeho nejblizsim okoli.

Recyklované materialy - Staré dvere, okna, okapy, ale také recyklované stavebni materidly jako
napriklad sut, cihly, trdmy, pfipadné staré pneumatiky a pod.

Mistni materialy - Cim krat3i je vzdalenost potfebna k transportu na misto stavby, tim nizsi uhlikova
stopa.

Nizkoenergetické materialy - Pfednost maji materialy pfi jejichz vyrobé a pouziti bylo spotfebovéno
minimum energie. Napriklad cement a pdlené cihly, jejichZz vyroba je energeticky naro¢nd a pfispivéa
ke znecisténi Zivotniho prostredi a tvorbé sklenikovych plynd, jsou vyuZivdny v omezené mife.

Stavba svépomoci - VyuZiti lokalni, nekvalifikované pracovni sily, ¢asto ve formé dobrovolnikd,
omezuje potrebu transportu osob a tim snizuje uhlikovou stopu, financni ndklady a nabizi tém, kdo
se podileji na stavbé, nabyti sebevédomi a zkuSenosti.

Vyzkousejte si

Zvolte si priklad konkrétni ekostavby a nakreslete schéma zahrnujici vstupy, procesy a vystupy zaloZené na téchto peti
klicovych elementech.

Drevo

Drevo je jednim z nejstarsich a nejvSestrannéjsich trvale udrzitelnych stavebnich materiald.
Predstavuje nas nejcennéjSi obnovitelny zdroj a jeho vyuziti ve stavebnictvi ovliviiuje Zivotni
prostfedi zplsobem, ktery neni na prvni pohled zfejmy. Efektivni vyuziti dfeva pfi ekostavbach
napomaha udrzovani zdravych lesl, které zbavuji ovzdusi sklenikovych plynd a Cisti pitnou vodu.
Drevo neni pouze mnohostrannym konstrukénim materidlem, jeho stavebni vyuziti také snizuje
postup klimatickych zmén, protoze jde o fixaci obsazeného uhliku na celou dobu, po kterou stavba
stoji. Slabinou, ohrozujici zivotnost stavby je nicméné jeho nachylnost k poskozeni vihkosti a
postupnému rozkladu.

Kulatina se pouziva k vytvareni konstrukci, které mohou byt vyplnény hlinou nebo drevem.

Stavebni drfevo v podobé traml se vyuzZivd k vytvareni nosnych konstrukci. Tradi¢ni konstrukce
sestavaji z téZkého opracovaného dreva s pravouhlym rfezem spojeného velkymi difevénymi koliky.

Pri stavbé zdi mdze byt pouzit tzv. cordwood, polena ze dreva zbaveného kiry, kladenad na sebe a
spojend maltou nebo cobem (smési jilu, pisku a slamy).

Z prouti (liskového nebo jasanového) Ize splétat konstrukce vyplnéné cobem.

Sindele jsou jednim z plvodnich pfirodnich stfednich material(l, spole¢né s dosky a kameny. Jde o
nepromokavé drevéné tasky pouzivané k vnéjsimu oblozeni budov.

Hlina

> Hlina predstavuje jeden z nejstarsich stavebnich materidl& a v prirodnim stavitelstvi hraje
zasadni roli. M& mnoho vyhod:

> je ekonomicky vyhodna a prace s ni je energeticky a technologicky nenarocnd, ma nizké
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naroky na udrzbu

mala spotreba vody je vyhodou v suchych oblastech

ma dobré stavebni vlastnosti, k jejich vylepseni neni potreba velké mnozstvi prisad
Ize snadno recyklovat a prace s ni je snadna a prijemna

pfi sprdvném postupu izoluje, zvlasté v teplém podnebi

neprodukuje zaddné Skodlivé emise

vV V V VYV VYV V

snizuje hluk
> je nehorlava

Stavéni z hliny vyzaduje nicméné vklad v podobé c¢asu a fyzické prace. Hlinéné stavby také neprilis
dobre izoluji.

Dusana hlina (rammed earth) - M3a dlouholetou tradici a v mnoha oblastech se pouzivd dodnes.
Princip spocivd v kompresi pfirozené vihké a mékké hliny do pfipravené formy, po jejimz vyschnuti
a odstranéni bednéni vznikd hlinéna sténa. Jde o nejmasivnéjsi formu hlinéné stavby. Zdivo z
dusané hliny je nosné (az do vysky Ctyr podlazi) a nevyzaduje tedy dodatec¢nou podporu dalsim
materidlem, coz snizuje vysledné stavebni naklady. Hlina se postupné priddvd a udusdva do
pfipraveného bednéni podobné jako v pripadé klasického litého betonu. Hlinu Ize obdobnym
zplsobem tvarovat do mensich forem a vysledné stavebni bloky stavét na sebe.

Nepalené cihly (adobe) - Jeden z nejstarsich stavebnich postupl vyuZivajici smés jilu, pisku a vody.
Ke zpevnéni se Casto vyuzivd sekana sldma nebo podobny vladknity materidl. Vyslednd smés se
klade do forem a nechd vyschnout do libovolného tvaru, obvykle ve formé cihel, které jsou
pouzivany jako klasické palené cihly.

Cob - Jde 0 samotnou smés jilu, pisku, sldmy a hliny. Pfi stavbé se nepouzivad zadné bednéni, cihly
ani drevéné konstrukce, materidl se postupné klade od zemé ve vrstvach, které se nechavaji
postupné vysychat. Stavéni z cobu predstavuje nejjednodussi a nejlevnéjsi techniku prirodni stavby.
Cob je nehorlavy a velmi vSestranny a tvarny, lze jej snadno formovat do esteticky pritazlivych

struktur. Casto se vyuziva ve stavbé venkovnich peci na chléb a pizzu.

Pytle s hlinou (earthbags) - Pri této technice se na sebe kladou pytle z polypropylenu nebo
prirodnich vlidken pIlnéné zeminou. Lze ji vyuZit ke stavbé zakladd a zdi.

Slaméné baliky

Mohou byt bud nosné, nebo se pouzivaji jako vypli drfevénych nosnych konstrukci. Poprvé je
vyuzivali v 19. stoleti farmari na americkém stfedozdpadé, pro které byl jedinym dostupnym
stavebnim materidlem odpad z vlastni produkce obili. Celé nebo porcované baliky se kladou na
sebe stridaveé jako cihly. Stavbu Ize doplnit recyklovanymi trémy, dvefmi a okny. Jednou z hlavnich
vyhod slaménych staveb jsou lepsi izolacni vlastnosti oproti cihldm ¢i betonu a tedy i nizsi naklady
na vytapéni a snizeni emisi oxidu uhli¢itého. Stejné jako ostatni prirodni materidly je slama lokdlné
dostupna a po pouziti snadno rozlozitelna.

Zapusténé stavby

Jsou stavby stavéné zcela nebo ¢astec¢né pod zemi. Podzemni stavby poskytuji vyhody v nejvétSim
objemu tepelné masy, nizkych tepelnych ztrdtdch a stabilni vnitini teploté vzduchu. V pripadé
¢astecné zapusténych zemélodi se c¢asto vyuzivaji rlzné recyklované materidly (pneumatiky,
plastové lahve, hlinikové plechovky), hlinéné omitky, masivni dfevéné tramy a velkd okna na jizni
strané budovy.

Pasivni design

Budova je orientovana ke slunci zplsobem, ktery zajistuje pasivni vétréani a akumulaci tepla v
tepelné mase pouzitého stavebniho materidlu. Okna, zdi a podlahy jsou navrzeny tak, aby
zachycovaly, ukladaly a vyzarovaly solarni energii v podobé tepla v zimé a odpuzovaly teplo v Iété.
Klicem k dobrému pasivnimu designu je vyuZiti mistniho klimatu na zakladé dikladné analyzy
podminek na konkrétnim pozemku. Pasivni design pracuje s umisténim oken, s jejich velikosti a
typem, tepelnou izolaci, tepelnou masou a stinem. Nejsnaze lIze principy pasivniho designu vyuzit u
novostaveb, Ize je ale aplikovat i pri Upravé a prestavbé jiz existujicich budov.
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Hospodareni s vodou

Shér destové vody - Misto toho, aby se destovd voda nechala odtéci do zemé, zachycuje se
(vétSinou ze stresnich ploch) a ukladd (obvykle v podzemnich nddrzich) pro jeji pozdéjsi vyuziti na
pozemku. Destova voda muUze byt vyuZita k zalévani a zavlaZzovani, napajeni hospodarskych zvirat,
po patri¢né Upravé slouzi i v domacnosti a ve vytapécich systémech. Na mnoha mistech se sebrané
voda pouze odvadi do hlubokych nadrzi s moznosti nasledného prosaku do podlozi.

Kompostovaci zachody - Suché zachody, ve kterych se lidské vymeésky kompostuji nebo
kontrolované rozkladaji za pfistupu vzduchu. Pfi jejich pouziti se obvykle spotfebuje minimaini nebo
z4dné mnozstvi vody a jsou vhodnou alternativou splachovacich zachodd.

Filtrace odpadové vody - K odstranéni necistot z tzv. Sedé vody se vyuzZivaji korenové Ccisticky,
inspirované prirozené se vyskytujicimi biotopy povodnovych oblasti, mokfin a Usti rek. Jde o fazi
prirozené sukcese mezi kolonizaci otevienych vodnich ploch rdkosem a jejich kone¢nou preménou v
sous.

Recyklovatelné a odolné materialy - Zvolte stavebni materidly, které jsou trvanlivé a pochazeji z
obnovitelnych, recyklovatelnych a nevycerpatelnych zdrojl. Pri spravné dlouhodobé strategii je
potencialné mozné obnovitelné zdroje jako je stavebni dfevo nebo nevycerpatelné zdroje jako hlina
vyuzivat trvale. Pri stavbé lidskych obydli a vyrobé stavebnich materiall je spotfebovdno mnoho
energie a lidské prace, pokud tedy pouzity materidl vydrzi déle nebo mUze byt pouzit vicekrat,
naklady spojené se stavbou i dopad na Zivotni prostredi se timto snizuiji.

Nizkoenergetické materialy - Davejte prednost materidllim, které nepfrispivaji k environmentalni
krizi ndrocnosti na vyrobu, transport, instalaci, demolici a likvidaci. Pri vybéru stavebniho materidlu
berte v potaz cely jeho Zivotni cyklus - od jeho plvodni podoby a zplsobu vzniku az po fazi
kone¢ného rozkladu. U nékterych materidlQ, relativné neskodnych pfi kazdodennim pouZiti,
predstavuji jejich energeticky naro¢na vyroba nebo naroky na prepravu znacnou zatéz pro zivotni
prostiedi. DalSi materidly predstavuji riziko v podobé uvolfiovani Skodlivych latek pfi demolici
stavby nebo kumulace v prirodé nerozlozitelného odpadu.

Minimalizace odpadu pFi stavbé - Vyhnéte se stavebnich materiadlé dodavanych v nadbytecnych a
déale nevyuzitelnych obalech, podporujte znovuvyuziti a recyklaci odpadovych materidld.
Projektovani s ohledem na standardizované rozméry dostupnych stavenich material@ usetfi praci a
odpad v podobé odrezkl dreva. Cihly a podobné materidly lze prepravovat bez nepotrfebnych
oballl. Prebytky mohou byt vraceny a znovu vyuzity. Lepsi nez demolice je rozebrani na jednotlivé
komponenty, které tak mohou byt z¢asti znova pouzity a z¢asti zrecyklovany.

Uspora prostoru - Navrhujte stavby efektivné a s vyuzitim vicetcelovych prostorll. Mnoho
modernich rodinnych domd mistem nesetfi. Mensi, prostsi obydli nevyzaduje na stavbu tolik
materidlu a zabird méné prostoru v krajiné. Snaze se vytapi, chladi a uklizi. Dobry design
minimalizuje meziprostory uréené pouze k presunu a hlavni mistnosti projektuje tak, ze je Ize vyuzit
zaroven pro nékolik Gcell, bez ztraty pocitu volného prostoru.

Mistni zdroje - Planujte umisténi stavby s ohledem na snizeni potfeby mechanizovaného transportu
a pro delSi prepravu pouzivejte obnovitelné zdroje paliva. Spotrebu fosilnich paliv Ize zna¢né snizit,
pokud je mozné vétsinu potreb obyvatel stavby naplnit v nejblizSim okoli. Potfebu prepravy na delsi
vzdalenosti pravdépodobné nelze zcela eliminovat, takze je dobré pro snizeni dopadu na zivotni
prostredi stavét v misté s dobrou dostupnosti verejnou a nakladni dopravou vyuzivajici obnovitelné
zdroje paliva.

Vodni cyklus - Zapracujte do projektu efektivni vyuZziti dostupné vody a reSeni odtoku srdzkové a
odpadni vody tak, abyste se zcela obesli bez zvislosti na dodavce vody ze sité. To zahrnuje ¢erpani
vody z mistniho zdroje, jeji zachycovéni a nakonec i jeji ndvrat do ekosystému, ze kterého vzesla.
U¢inny management vodniho cyklu zajistuje, e pfitok i odtok vody odpovidad pfirozenym
moznostem daného mista. Cisténi vody a nakladani s odpadni vodou mé& napodobovat pfirozené
procesy.

Kvalita vody - Obnovte, pripadné zlepSete kvalitu vody, kterou vracite zpét do prirozeného obéhu.
Pouzivejte pouze netoxické Cistici prostredky a prostrfedky osobni hygieny. Pouzitou vodu vracejte
do ekosystému vycisténou a zchlazenou tak, aby mohla pokracovat v prirozeném kolobéhu bez
ztraty kvality.

i Planujte pro cely pozemek - Navrhnéte dim i jeho okoli s ohledem na maximalizaci produkce
i
LIVING ANDLE
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vlastnich potravin s pouzitim permakulturnich principli a zaroven s ohledem na potreby divoké
fauny a flory. Zdravy a udrzitelny zZivot nekonci za zdmi domu, nybrz zahrnuje i jeho okoli véetné
vodniho zdroje. Alespon c¢astecna potravinova sobéstacnost zarucuje vétsi odolnost v nepfriznivych
obdobich, a snizuje dopad cestovani za Ucelem ndkupu potravin a zasob. Permakulturni principy
jsou prikladem zdravého a udrzitelného zpUsobu Zivota a vyuZiti krajiny.

Napri¢ Evropou

V Evropé se setkdame s Sirokym spektrem tradi¢nich stavebnich material(. Na severu a v husté&ji
zalesnénych oblastech jako je Rakousko prevazuji drevostavby, zatimco na sussim jihu stavby z
hliny a podobnych materiald. Dosky a kdmen dominuji v kopcovitych a hornatych oblastech. Design
staveb je v celé Evropé regulovan statnimi a regiondlnimi narizenimi a zakony, a to zvlasté s
ohledem na vzhled, dopad na sousedni obyvatele ¢i bezpecnost. Stale vice také i s ohledem na
dopad stavby na Zivotni prostredi.

WWOOF

Mnoho hostitelskych farem vyuziva prirodni materidly pri stavbé ekostaveb, zvlast komunitni
projekty a ekovesnice. Dobrovolnici jsou ¢asto do téchto staveb zapojovani, protoze jde o cinnost
naro¢nou na lidskou préaci. Mohou se tak podilet tfeba na vzniku kompostovacich zachodd, dlazdéni,
zdi, vapennych omitek, hlinénych peci, stodol, kllen, jednoduchych obydli pro dobrovolniky a pod.

Organizace

Low Impact Living Initiative

The Building Biology and Ecology

CAT

Earth building UK and Ireland

Permaculturist magazine

Frequently Asked Questions about green building
Sustainable Building Association

Forest Stewardship Council

GreenSpec__
Green Building Forum

Sité

Permies - Homesteading and permaculture forum
Natural homes - natural building workshops, volunteers and ecovillage start-ups
Global Ecovillage Network

Videa

Living with the land part 2 - Natural building (6 mins.)

Building cordwood (3 mins.)

Introducing roundwood timber framing (2 mins.)

Reciprocal frame roof - Living in the future series (15 mins.)
Houses of straw - the rediscovery of strawbale building (6 mins.)

Odkazy

Information guide to straw bale building
Straw bale - An introduction to low-impact building materials
Straw works - Straw bale building
Roof shingles
Building with earth
Building with rammed earth
Earth building - Learning across Europe Pathways to clay
Easy guide to ecobuilding - Design,build and live with the environment
Designing homes for climate change
Timber as a sustainable building material
& T Get rugged - Self-build made simple

LIVING BNDLEAS

52


http://www.getrugged.co.uk/
http://makeitwood.org/documents/doc-692-timber-as-a-sustainable-material.pdf
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=735981fdf844ebcc8681dd6956fd5ea55d7f0a8d
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=85fa46c13fef0555c863241092bded4ea6e09f57
http://brochure.pdf/
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=4864840&fileOId=4864854
http://www.rivendellvillage.org/Building_With_Earth.pdf
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/roof-shingles
http://www.strawworks.co.uk/resources
http://www.bre.co.uk/filelibrary/pdf/projects/low_impact_materials/IP15_11.pdf
http://www.strawbalefutures.org.uk/wp-content/uploads/sites/8/2013/02/strawbaleguide.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RjNhJqnva3w
https://www.youtube.com/watch?v=CNtCOrMwwH0
https://www.youtube.com/watch?v=elF7W_kKi4E
https://www.youtube.com/watch?v=-b5Adc8ur7E
https://www.youtube.com/watch?v=FhX8BTwkiD0
http://gen.ecovillage.org/
http://naturalhomes.org/natural-building-workshops.htm
http://www.permies.com/forums/c/6/
http://www.greenbuildingforum.co.uk/
http://www.greenspec.co.uk/
http://www.fsc-uk.org/
http://www.aecb.net/
http://www.epa.gov/greenbuilding/pubs/faqs.htm
http://www.permacultureactivist.net/
http://www.ebuk.uk.com/
http://www.cat.org.uk/
http://www.lowimpact.org/category/natural-building-retrofitting
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How to build a cob oven
Build your own earth oven
Earthbag building

Schopnosti a dovednosti

Truhlarstvi

Tesarstvi

Kamenictvi

Stavéni z hliny

Stavéni ze sldmy

Stavéni ze dreva

Stavéni Sindelovych strech
Stavéni doskovych strech
Hlinéné a vapenné omitky
Malba

YV V V V VYV V V V VYV V
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http://www.earthbagbuilding.com/
http://www.handprintpress.com/wp-content/uploads/2014/02/BYOEO.lkinside1.pdf
http://garden.menoyot.com/assets/blogAssets/garden/how_to_build_a_cob_oven.pdf
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Pro¢ pracovat dohromady? Spole¢nd pomoc je bezesporu stard jako lidskd rasa., jako pocdatecni
stadium malych komunitnich spolecnosti, jeZ jsou spole¢né pro lidskou spole¢nost jiz od starovéku.
Od pocatku lidstva, daleko pred vyndlezem zemédélstvi, kdy se lidé Zivili jako sbéraci, kteri
sménovali praci a zdroje ve prospéch spolecnosti a jednotlivcd. V Evropé bylo zemédélstvi po
nékolik tisic let az po posledni jednu nebo dvé predchozi generace, velice ndrocné na pracovni silu.
Spoléhalo na rolniky, obvykle celé rodiny a jejich pratele, kteri pracovali dohromady. Avsak
intenzivni mechanizace nahradila tymovou praci na vétSiné evropskych farmdéch. Mnoho lidi, kteri
nyni bydli na venkové, ve skute¢nosti pracuji a studuji v blizkych méstech. Oproti tomu ekologické
zemédélstvi je naro¢né na pracovni silu, a tak je potrfeba, aby si rodinni prislusnici, sousedé a
dobrovolnici vzajemné vypomahali

Vzdéldvaci systém a univerzitni studia jsou zalozena na individualnim pristupu. Toto je hlavné proto,
Ze ucitelé a Skolitelé si musi byt jisti tim, Ze prace odevzdand studenty, za kterou obdrzi svou
kvalifikaci, je jejich vlastnim vytvorem. Na druhou stranu schopnost prace ve skupiné je vysoce
cenéna zaméstnavateli. Tyto tendence k individualismu (nékdo by mohl fict, Ze spiSe kapitalistické,
nez socialistické) pak ddle pokracuji v naSich zZivotech, kariére, komunitdch a pracovnich mistech.
Dovednosti v oblasti mezilidskych vztah(, jako jsou schopnosti pracovat v tymu nebo skuping,
stejné tak jako hodnoty spojované se spolupraci a soudrznosti spolecnosti jsou rozhodujici pro
opatrujici a dlouhodobé udrzitelnou spole¢nost.

Toto téma popisuje nékolik moznosti, podle kterych jsou komunity a jejich mistni farmari propojeni
dohromady a vyuzivaji spole¢né vyhody.

Komunitné podporované zemédélstvi (KPZ)

Komunitné podporované zemédélstvi je ve skute¢nosti honosny ndazev pro jednoduchou véc.
Komunity jakékoliv velikosti se finan¢né zavazou podporovat mistni farmare. Toto pomdhd
komunitdm se pfimo spojit s mistnimi farmari a poskytovat vyhody pro obé dvé strany.

KPZ je partnerstvi mezi farmou a spotrebitelem, kde zisky a benefit farmarské produkce jsou
sdilené. Partnerstvi mezi vyrobcem/ spotrebitelem je zalozené na vzajemném osobnim kontaktu a
dlvére, bez zddnych zprostredkovateld a hierarchie.

Farmar financné profituje z vyhod bezpecného trhu poskytovaném zakazniky a c¢leny KPZ, ktefi se
¢asto fyzicky podili na praci, anebo poskytuji své dovednosti. Clenové obdrzi podil na produkci z
farmy, obnovi své spojeni se zemi a dokonce se mohou i zapojit do péstovani jejich vlastniho jidla.
VSechny zminéné jednotky hraji roli v produkci lokalnich potravin a kulture, kterd pomdahd vytvorit a
udrzovat jejich mistni komunitu.

Systém KPZ se vyvinul v Sedesatych letech ve Svycarsku a Japonsku, kde se spotfebitelé zajimali o
bezpecné potraviny a farmari zaroven hledali jisté odbytisté pro jejich produkty, a tak vzniklo
spojeni v ekonomickém partnerstvi. V Evropé mutze byt okolo 4000 KPZ farmard a okolo 400000
KPZ spotrebiteld.

Cile KPZ

> Zajisténi zdsoby urcitého produktu (napriklad ovoce a zeleniny) nebo poskytovani specifické
formy zemédélstvi (napriklad ekologické anebo biodinamické)

>  Zajisténi financ¢ni zivotaschopnosti pro farmare (predplaceni produkce a primého odbytu
produkt{)

> Rozvijeni vztahl mezi farmarem/spotrebitelem a primy kontakt spotrebitele s farméarskymi
produkty, kde reklamni tvari produktl je primo konkrétni farmar

> Propagovani konzumace lokalnich sezdnnich produktl, a tim padem i zvySeni mistni,
regionalni a ndrodni bezpecnosti potravin

Seznameni déti s farmarenim a mistnimi potravinami
Poskytovani bezpecného prostredi pro osoby se specidlnimi potfebami

Propagovani hospodareni Setrného k Zivotnimu prostredi

YV V V VY

Vzdélavani novych farmarld a zavadeéni etického zplisobu hospodareni
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Rysy KPZ

> Partnerstvi - KPZ je zalozené na partnerstvi, obvykle definovaném jako smlouva mezi
spotrfebitelem a producentem. Tato smlouva je charakterizovand jako zavazek k
vzadjemnému zasobovani. (penézi a potravinami) po ¢asové ohranic¢ené obdobi.

> Lokalni umisténi - KPZ zosobnuji aktivni pristup k zapojeni do mistni ekonomiky. Mistni
vyrobci by méli byt dobre zapojeni do lokalni infrastruktury, tim padem prospivat mistni
komunité, kterd je bude podporovat.

> Solidarita - KPZ jsou zalozené na solidarité mezi vyrobci a mistnimi podporujicimi
skupinami, tento vztah zahrnuje sdileni rizik a vyhod zdravé produkce, jez je prizplsobena
prirozenému rytmu roc¢nich obdobi, zéroven respektuje zivotni prostredi , prirodni a kulturni
dédictvi a zdravi.

> Férovy pristup - Clenové KPZ plati dopredu dostate¢nou a férovou cenu, aby umoznili
farmardim a jejich rodindm zit distojnym zplsobem.
Prinosy KPZ
Mistnim komunitdm:
> Spotrebitelé maji k sehndni Cerstvé potraviny od zndmého mistniho zdroje
» Potraviny putuji ke spotrebiteli mensi vzdalenost, je zapotrfebi méné obald

> Vice pracovnich mist v misté bydlisté, zpracovani, spotfeba a obrat penéz v lokalnim

meritku
> Poskytovani vzdélani v oblasti pestré stravy
» Rozvoj udrzitelného hospodareni
Pro farmare:
> Zlepseni jistych prijm{ a také zlepseni planovani odbytu
> VySsi a poctivéjsi obrat pro produkty
> Lepsi zapojeni do mistni komunity
» Moznost |épe reagovat na potreby spotrebitel(
» Zapojeni dobrovolnické prace a planovani do budoucna

Socialni zemédélstvi — green care, pecovatelské farmareni...

Znaky

Socidlni farmareni jakkoli nazyvané, je druh hospodareni, které pouzivd zemédélské zazemi k
poskytovani socidlni nebo vzdéldvaci pécle pro zranitelné skupiny lidi. To zahrnuje zapojeni
znevyhodnénych skupin do vyrobnich aktivit k povzbuzeni jejich rehabilitace, socidlni inkluze a
zaméstnatelnosti, jakoZ i poskytovani péce na farmé. Opatrujici farmareni vyuzivd pQdu jako
moznost terapie a tréninku. Je to partnerstvi mezi farméari, pecovateli a znevyhodnénymi lidmi.

PFinosy

Socialni hospodareni nabizi znevyhodnénym lidem (majici intelektualni nebo fyzicky handicap, pro
byvalé vojaky, vézné, atd.) moznost se zapojit do smysluplnych a produktivnich aktivit, dokaze
ocenit a zamérit se na jejich potencidl a schopnosti. Jejich aktivity maji mnoho spole¢ného s rysy
placeného zaméstnani (napr.: denni rutina, socidlni interakce, rozvoj dovednosti, vice moznosti,
placeni za odvedenou praci). Lidé se specifickymi potrfebami, vlivem zapojeni do uzite¢nych aktivit
si mohou rozvinout smysl vlastni identity a nové dovednosti, také zakusit, co to obndsi byt
zahradnik ¢i pracovnik na farmé. Také znovu ziskaji pocit naplnéni, sebevédomi a dlstojnosti. Navic
aktivni zapojeni do zdravého pfrirodniho prostifedi mé pozitivni vliv na jejich zdravi a celkovy stav.

Socialni farmy - social farming, green care
> Poskytuji celou anebo ¢ast farmy
> Poskytuji zdravotni, socidlni anebo vzdélavaci sluzby pro znevyhodnéné skupiny obyvatel

> Poskytuji kontrolovany, strukturovany program aktivit spojenych s farmarenim

- Mnoho farem s opatrovatelskou péci se zaméruje na ekologické zemédélstvi. Jeden z dGvodl by
i mohla byt poptdvka po extenzivni manudlni praci pri pfimého kontaktu s rostlinami a zviraty na
LIVING ANDLE
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farmé v prlbéhu procesu ekologického hospodareni. Jind pri¢ina by mohlo byt zaméreni na mistni
trh, nebot spotrebitelé z okoli farmy si radi koupi mistni a trvale udrzitelnou potravinu.

Existuje mnoho farem, jez poskytuji opatrujici péci, a kde prace na farmé je soucasti terapeutického
procesu. Nicméné poskytovani zemédélské produkce pro trh by také mohlo prispét k osobnimu
ozdravnému procesu a/nebo pocitu spokojenosti. V zavislosti na zaméreni farmy, cinnosti, které
farma nabizi, by mohly zaleZzet na typu znevyhodnéné skupiny lidi, cilu farmy anebo dostupnym
zemédélskym postupdim na farmé. Nékteré farmy poskytujici pecovatelskou péci slouzi také jako
Utulky pro tyrana a zanedbavana zvirata.

» Terapie prostrednictvim prace na zahradé je definovana jako zapojeni osoby do prace na
zahradé a aktivit spojenymi s rostlinami, pod vedenim vyskoleného terapeuta, ktery sleduje
dosédhnuti specifickych terapeutickych cilll. Terapeuté pracujici ve specifickém prostredi
zahradnictvi jsou specidlné vzdélani ¢lenové rehabilitaénich tyma, ktefi spojuji Gcastniky
pracovniho procesu v zahradnictvi, od propagace po prodej produktll, jakozto prostfedku k
pozitivni zméné v jejich Zivoté.

Méstské farmy

> Méstské farmy jsou environmentdlni a zemédélské projekty, fungujici v rdmci udrzitelného
zplUsobu Zivota, kde se mohou déti, mladi lidé a dospéli vzdéldvat o méstském a
venkovském prostredi a jeho vztahy s rostlinami a zvifaty, o dlleZitosti ro¢nich obdobi a
jejich vzajemném prolindni. Méstské farmy seznamuji navstévniky se zvifaty, pfirodou,
jejich vzajemnymi vztahy s prostfedim. Svych cild dosahuji prostfednictvim nabidky
specidlnich aktivit, jako je predavani praktickych dovednosti v praxi a predavani informaci,
také slouzi jako misto ke vzajemnému potkdvani, poskytovatel rekreacnich aktivit a terapie
se zviraty.

Kommunitni zahrady

» Komunitni zahrady poskytuji urcity kus pldy za Gcelem spole¢ného péstovani pro urcitou
skupinou lidi. Komunitni zahrady poskytuji cerstvou produkci a rostliny, stejné jako
uspokojivou praci, zlepseni sousedskych vztah(, komunitni smysleni a spojeni se svym
zivotnim prostredim. Jsou verejné c¢inné v oblasti vlastnictvi, dostupnosti a managementu,
¢asto byvaji soucasti mistni samospravy, nebo mistni nevladdni organizace. MUZou
zahrnovat velkou $kalu pristupl a byt zapojené do méstskych siti, jako napriklad - ,,guerilla
gardening, Incredible Edible Network, Abundance Network, European Urban Gardens
Otesha project, a Transition Towns Network”.

Mezinarodni komunity

Mezindrodni komunity casto funguji jako ekologické zahrady nebo farmy. Priklady takovychto
komunit jsou ekovesnice, sdilené domy, sdileni pldy, komuny se sdilenymi prijmy, studentské
urc¢enych spolec¢nych pravidel. Spole¢nost pro mezinarodni komunity (the Fellowship for Intentional
Community)je neziskovd organizace odhodland k Sifeni kultury sdileni. Jejim presvédcéenim je
skute¢nost, Ze mezinarodni komunity jsou prikopniky trvale udrzitelného Zivota, osobni a kulturni
transformace a mirové socialni evoluce.

Druzstva

Mnoho ekologickych farem jsou soucdsti druzstev, které maji pravni strukturu, jejich ¢lenové, spolu
spolupracuji. Zdsady fungovani druzstva jsou nasledujici:

> dobrovolné a oteviené élenstvi - moznost ¢lenstvi pro vSechny bez ohledu na jejich zazemi,
znalosti ¢i zkuSenosti

> demokraticka kontrola élenstvi - spole¢né rozhodovani, definovani cill a poslani druzstva a
jejich spolecnd kontrola, autonomie a nezdvislost, bezpecné prostredi, které stimuluje vyvoj,
inciativu a zvazuje spolec¢né rizika

> vzdélavani, trénink a informace - jsou zapotrebi, aby se dosahlo spole¢nych cild a ostatni
¢lenové by o tom byli informovani prostrednictvim respektujici komunikace

> starost o komunitu - zajimat se o vyvoj mistni komunity, prilehlé prostredi a/nebo region

V kontextu prace na farmé, dobry tym mé jednak dobrou schopnost spolupracovat, druhak
schopnost tymové prace. Dovednost spolupracovat miize byt popséna jako porozuméni tomu, jak
pracovat efektivné s druhymi lidmi a rovny pristup ke spole¢nym zamérlm a ciltim.
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> Mit spolecnou vizi - souhlasit, co je potfeba udélat, co jsou priority, jakd prace se potrebuje
udélat. Napriklad psat si list Gkold s pribliznym c¢asovym rozvrhem a informovat se
vzajemné o pokrocich.

> Zajmy tymu by mély byt ddlezitéjsi nez zadjmy jednotlivcd, napriklad dokonceni prace do
konce dne, protoze pocasi by se mohlo zménit.

> Usnést se na zplsobu rozhodovani a vznaseni prfipominek za vhodnych podminek, napf.: u
jidla, na konci nebo zacatku dne, respektovani nazoru druhych v tymu. Nékteré komunity
pouzivaji usneseni vzajemné dohody jako rozhodovaciho procesu. To mize byt casové
naro¢né, protoze vyzaduje sdileni stanoviska u vSech ¢lend.

> Zahrnout do tymu lidi o rlznych fyzickych schopnostech, napfiklad ti, ktefi mohou
zvladnout rozli¢né Ukoly, obzvlasté fyzicky ndrocnou préci, jako je prace za vysokych teplot,
Ukoly s vyssim rizikem zranéni

> Rozhodovaci proces by mél davat vsem rovnou Sanci se zUcastnit. DlleZité je se ujistit, Ze
se nikdo neciti stranou, ¢i podcenén, napr.: kontrolovat a pripominat lidem na konci dne,

stfidani smén, sdileni zodpovédnosti.
Dobréa tymova prace také zahrnuje dobré komunikac¢ni schopnosti i v oblasti mezilidskych vztahd
Rici si o to, co potfebuje$, pozadat o vysvétleni, pozadat o pomoc, o svoleni
Odpovidat na otadzky a akceptovat “ne” jako odpovéd, uméni naslouchat
Konstruktivni kritika, akceptovat kritiku a disledky
Pamatovat si a pouzivat jména lidi, vzit v potaz, ze ostatni by mohli mluvit jinym jazykem

Chvalit, nikoliv shazovat

YV V V V VY V

Dodrzovani zadsad; zmén v rozhodovani; vhodné vyjadreni nesouhlasu

> Vhodné ziskani pozornosti, pouZivani uméteného tonu hlasu

‘ Vyzkousejte si

Tymova prdace — jestli pracujes na farmé s velkou skupinou rozlicnych lidi (napr.: velkd rodinnd farma, rozlicné rodiny,
mezindarodni komunita, ostatni dobrovolnici) nasleduj néjaké priklady dobré tymové prdce z predchoziho textu. Pouzij své
zapisky v diari, nebo zapisnik na farmé, abys objevil, jak lidé spolupracuji. Zkontroluj, jestli jsi schopen pouzit své viastni
schopnosti v souladu se schopnostmi zminénymi v textu

‘ Vyzkousejte si

Zivot v komunité — Prdce s druhymi lidmi a sdileni kazdodenniho Zivota na farmé pozaduje dobré organizaci komunitniho
Zivota. Jaky je plan pro Zivot a spolecnou prdaci u tebe na farmé? Jestli chces, nakresli diagram postupu prace nebo
myslenkovou mapu. Nékteré farmy maji pevné dany ramec fungovani, jiné jsou vice spontanni. Jestli mads vice zkuSenosti s
dobrovolnictvim na ruznych farmdach, jak bys je porovnal? Jaké jsou vyhody a nevyhody, na které jsi béhem dobrovolnictvi
narazil?

Je mnoho zplsobtl, jak mohou dobrovolnici zazit tymovou praci na ekologickych farmach - skrze
velké mezinarodni komunity, komunitné podporované farmy, opatrujici a sociadlni farmy a Siroka
Skdla méstskych ¢i primeéstskych farem a komunitnich zahrad. Vztah dobrovolnika s hostitelskou
farmou, dal$imi pracovniky, dobrovolniky a $irsi rodinou farméare mQze byt naro¢na na schopnosti
prace v tymu.

Mnoho WWOOF hostitelskych farem je fizeno pouze jednou rodinou. V tomto pripadé nejsou casto
dand zadna specificka pravidla, kazdy clen rodiny vi, jaké ma ukoly. Po prichodu dobrovolnika
(WWOOFera) se kazdy musi prizplsobit. To znamenda, ze dobrovolnik musi respektovat pravidla
rodiny. Na druhou stranu, rodina musi akceptovat pocity a zvyky dobrovolnika. Coz pokazdé nemusi
byt zrovna jednoduchy vztah.

Care farming UK

European Federation of City Farms

Farming for Health - Community of Practice
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Cooperatives Europe

Mappe di Facilitazione

Instituto de Facilitacion y Cambio-Europa
Sité

URGENCI Network

CSA UK Network

Fellowship for Intentional Community

Global Ecovillage Network
Rete ltaliana Villaggi Ecologici

Transition Towns Network

Transition Towns - Italy
Videa

Non Violent Communication (10 mins.)

Chagfoods Community Supported Agriculture (CSA), Chagford, Devon (12 mins.)

Community Supported Agriculture (CSA) - Dragon Orchard, Herefordshire (8 mins.)

Swillington Organic Farm : Pig and Chicken CSA (9 mins.
Mappe di Facilitazione

Instituto de Facilitacidon y Cambio-Europa

Sité

URGENCI Network

CSA UK Network

Fellowship for Intentional Community
Global Ecovillage Network

Rete Italiana Villaggi Ecologici
Transition Towns Network

Transition Towns - Italy
Videa

Non Violent Communication (10 mins.)
Chagfoods Community Supported Agriculture (CSA), Chagford, Devon (12 mins.)

Community Supported Agriculture (CSA) - Dragon Orchard, Herefordshire (8 mins.

Swillington Organic Farm : Pig and Chicken CSA (9 mins.)

Making Local Food Work: OrganicLea (4 mins.)

Buy Local - A Look at Community Supported Agriculture (11 mins.

Social Farming in the UK (4 mins.

Organic Lea (3 mins.)

Care farming UK (6 mins.)

Growing Well (4 mins.)

Odkazy

European handbook on community supported agriculture - sharing experiences
Cultivating Co-operatives
Food Co-ops Toolkit

3
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http://www.sustainweb.org/pdf2/Foodco-opstoolkit.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=tqYeQrHxQdw%3D&tabid=204
http://urgenci.net/wp-content/uploads/2015/03/CSA4EUrope_Handbook.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=e92l365Uu1o&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=3HrdK0vd6D4
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=71CA-kHonhI
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=yv1tO2dwBuk
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
http://transitionitalia.it/
http://www.transitionnetwork.org/
http://ecovillaggi.it/
http://www.gaia.org/gaia/ecovillage/global
http://www.ic.org/
http://www.communitysupportedagriculture.org.uk/
http://www.urgenci.net/
http://www.facilitacion.org/
http://www.facilitazione.net/
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
http://transitionitalia.it/
http://www.transitionnetwork.org/
http://ecovillaggi.it/
http://www.gaia.org/gaia/ecovillage/global
http://www.ic.org/
http://www.communitysupportedagriculture.org.uk/
http://www.urgenci.net/
http://www.facilitacion.org/
http://www.facilitazione.net/
https://coopseurope.coop/
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Community Supported Agriculture

A share in the harvest - An action manual for community supported agriculture

Cooperative farming - Frameworks for farming together
Local Harvest - A Multi-Farm CSA Handbook

Supporting policies for Social Farming in Europe
Farming and care across Europe
Care farming: Defining the ‘offer’ in England

Non Violent Communication

Ecological communication
Consensus handbook

Schopnosti a dovednosti

» Kooperace > Zapojeni
» Précevtymu » Vyjednavani
> Komunikace > Vedeni a nasledovani

¥
ANIC FARMS
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http://www.seedsforchange.org.uk/handbookweb.pdf
http://pensarecapire.altervista.org/alterpages/files/ILMODELLOECOLOGICO.pdf
http://nonviolentcommunication.com/store/images/pdf/2a_nvc_chapterone.pdf
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/6186330996342784
http://www.carefarminguk.org/sites/carefarminguk.org/files/Nuffield_Report.pdf
http://sofar.unipi.it/index_file/arsia_So.Far-EU_def.pdf
http://www.caes.uga.edu/topics/sustainag/documents/LocalHarvest-CSA.pdf
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1393438767FINAL_greenhorns_guidebook_PK2.pdf
https://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=gi5uOJ9swiI%3D&tabid=204
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=ak3jUihtwrE%3D&tabid=204
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Trend navratu k pddé je ¢im dal tim silnéjsi - zacdit pracovat na praktické, na pldé zalozené kariére.
Vynikajici zplsob jak zjistit vic o jednotlivych typech ekologického zemédélstvi a zpracovatelskych
podnicich je podivat se na hostitelské farmy. Na konci textu taky naleznete nékolik siti, ktefi se
zaméruji na budouci farmare. Rozhodnuti co péstovat a jak to prodavat jsou prvnimi kroky pfi
zaklddani farmarského podniku.

Mali farmari (sedlaci?) vzdy byli zdkladnim kamenem zemédélstvi Evropské Unie. Hraji ddlezitou roli
jak v produkci a udrzZeni venkovského Zivota - podporuji venkovskou zaméstnanost a pfispivaji k
regionalnimu ekonomickému rozvoji. Jsou vysoce dlleziti pro produkci mistnich potravin, zvlasté pro
produkci mistnich specialit a zajistuji dlezité socidlni, kulturni a ekologické sluzby stejné jako
zajistovani zivotnosti mistnich venkovskych komunit.

V poslednich letech je malym farmam vénovana zvySend pozornost v rdmci politické debaty, ktera
rozeznala jejich roli ve venkovskych oblastech a potfebu na zlepSeni jejich ekonomickych a
socidlnich podminek v dobach strukturalnich zmén v zemédélském sektoru smérujici k méné a
vétsSim farmam. Malé farmy stéle jesté zemédélstvi dominuji v rozvojovych a prechodovych zemich
a proto jejich role nem{ze byt ignorovana.

Prilezitosti

Bioprodukce je jednim z mala rostoucich trh{l v potravinarstvi a zemédélstvi. Jeho rist je zplsoben
poptavkou zdkaznikd. Nejvys$si poptdvka je po ovoci a zeleniné, ale néasleduje je daleko Sirsi
sortiment vyrobkd, jako jsou cereélie, mlé¢né vyrobky, maso a zpracované potraviny. Prlizkumy trhu
po Evropé i po celém svété ukazuji ohromny potencidl pro expanzi bioprodukce.

Podnikatelské moznosti

Podniky zamérené na ekoligcké zemédélstvi mohou byt zaloZzeny ve velmi malém méfitku, na
CasteCny Uvazek. Bez pristupu k pozemklm je mozné zalozit zpracovatelsky podnik sklizenych
plodin nebo zvifat z mistnich farem - napfiklad vyroba zavarenin nebo ovocnych mostd.
Alternativou k podnikdni je samozdsobitelstvi, které nepotrebuje zddnou podporu, pomoc nebo
interakci pro preziti. Jednd se tedy o typ osobni nebo kolektivni autonomie. | dnes existuji
spolecenstvi, kterd pokracuji ve svém samozasobitelstvi a nikdy se nevzdaly tradi¢nich zplsobt
sbéru potravin a jejich vyroby a z jejich postupd se mizou poucit vsechny zemédélské podniky.

Nabizime postup jak vybudovat ekologicky podnik od malého az po veliky, z prace na castecny
Uvazek po plny Uvazek, od podniku zaloZzeného na sklizni plodin po smésnou rostlinou a zivocisnou
vyrobu a od producenta-spotrebitele po hlavné producenta. Marketing, obchodni prvek,, mlze byt
zaveden k jakékoliv fazi, ale s postupujici komplexnosti a rizikem. Druzstevni nebo komunitni prvek
je také mozno uplatnit v jakékoliv fazi. Zahradnictvi spiSe nez podnik zalozeny na Zzivocisné
produkci bude velmi pravdépodobné pro zacadtek nejjednodussi, nejméné casové narocny a
nejméné riskantni.

Maléd soukromd nebo komunitni zahrada (< 50 m2)
zahrada na pozemcich kazdoro¢né pronajimanych od mistnich Gradd (50 - 500 m2)

trzni zeleninova a ovocna zahrada (500 - 5000 m2)

YV V V VY

smiSena maléa farma tj. zelenina, ovoce, driibez, prasata (5000 - 50000 m?2)
> SmiSend farma tj. s obilovinami, lusténinami, ovcemi, kozami (50000 m2 nebo 5 ha +)

Velikost neni nutné jedinym definicnim ukazatelem téchto rozdilnych typG drzeni pldy. Dalsi
moznosti mohou zahrnovat vyuziti extenzivnich obecnich pozemkd{ (vlastnénych samospravou nebo
statem). Coz by napriklad mohlo zahrnovat pastevectvi se stddem ovci nebo koz nebo agrolesnictvi
s ovocnymi stromy a lesnimi produkty.

Prekazky pro nové farmare
Existuje nékolik prekdzek pro mladé farméare a nové zajemce:

> Vék - zemédélska pracovni sila je nejstarsi ze vSech odvétvi v Evropé. Pouze 3% farmard v
EU jsou mladsi 35 let, a prdmérny vék je 58 let - a stale starne.
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> Pozemky - Najem pozemkd je ohromnou vyzvou pro mladé farmare. Jakozto osoba, ktera
chce zadit podnikat jako svou prvni kariéru, typicky nema hotovost na ndkup vlastnich
pozemkd. Trvaly tlak na farmare je ,stante se velkymi nebo prestarte farmarit”.

> Kapitdl - kapitalové naklady pozemkd, zvifat a zafizeni pro zahajeni podnikani jsou zakladni
prekdzkou pro mladé farmére a nové zdjemce. Také snizujici se prijmy jsou globalnim
problémem coby vysledku globalizace a volného trhu.

Podnikani

Soukromé podnikani je klicovym faktorem pro preziti malych ekologickych farem ve stale se ménici
a stéle vice komplexni globalni ekonomice. Podnikatel je osoba, kterd produkuje pro trh.

> Podnikatel je odhodlany a kreativni vidce, ktery stdle hledd moznosti jak vylepsit a rozsirit
své podnikani.

> Podnikatel rdd podstoupi promyslené riziko a prijme odpovédnost jak za zisk tak za ztratu.
Podnikatel je naruzivé odevzdan rlstu svého podnikani a trvale hleda nové prileZitosti.
> Podnikatel vzdy hledd lepsi a efektivnéjsi a ziskové zplsoby jak véci délat. Podnikatelé jsou
také inovatori.
Skupinové podnikani

Nékteri maly farmari jsou ve vétSim bezpecdi pokud pracuji spole¢né s dalsimi ve skupiné. Tito
farmari maji podobné cile a Ukoly a jsou ochotni sdilet uzitek i riziko. Vlastnictvi a vedeni podniku je
sdileno mezi ¢leny skupiny. Takovy podnik je mozno zaloZit jako druZstvo.

Charakteristiky farmare-podnikatele

> Uceni se praci pod tlakem od vlastnikd/drziteld podill, experimentovanim pri reseni
problémd, vyuzivani prilezitosti a u¢eni se od konkurentd

Nepravidelnd prace a zna¢né mnozstvi pracovnich hodin, kvali pokryti pozadavkd
Propojovani rodinného a podnikatelského zivota

Samostatné rozhodovani o podniku a vztahu k rodiné

Rizenf a kontrolovani co ma byt udélano, kdy a v jakém potadi

Prace samostatné a mnohdy v osamoceni

Vyrovnavani se se Sirokou Skdlou manazerskych a kazdodennich Ukol{

Zivot v nejistoté

Riskovani osobnich statkd a bezpecénosti

Vysokd& mira zodpovédnosti a vysoké riziko netspéchu

Zivot v nemoznosti fidit akce vlastnik@/podilniku, na kterych Uspéch podnikani zavisi

YV V V V V V V V VYV VYV V

Rozvijeni ddvéry a vytvareni alianci s jinymi vlastniky/podilniky, v pripadé, Ze existuje
spole¢ny zajem

» propojovani Uspéch podnikdni s mistnimi partnerstvimi a socidlnim statusem
Dovednosti a znalosti

Existuje rozdil mezi managementem obchodni farmy a podnikdnim. Management obchodni farmy je
o lepSim planovani, zavadéni, rizeni a kontrole rizik. Podnikani je o pohledu vpred - o identifikaci
prilezitosti, vytvareni vize, jak firma poroste, inovacich a riskovani.

Farmari potrebuji znalosti ze vSech klicovych oblasti faremniho managementu - pldnovani,
implementace (zavadéni do praxe) a fizeni/kontrola. Také musi mit informace o prvovyrobé, sklizni,
zpracovani, velkoobchodnim prodeji a maloobchodnim prodeji a o surovinovych vstupech,
financnich sluzbach, dopravé, baleni, propagaci a poradenstvi.

> Podnikatelské dovednosti - Pro farmare-podnikatele je devét klicovych dovednosti:
iniciativa, ambice, feseni problémU se zamérenim na vysledek, kreativni mysleni, riskovani,
flexibilita a adaptabilita, dovednosti v mezilidskych vztazich, tvorba siti a pripravenost se
ucit. S témito dovednosti budou mit farmari vétsi Sanci konkurovat v novém prostredi a
vytvéaret zisk diky vyuziti novych trznich prilezitosti. Tyto dovednosti je mozno ziskat diky
praxi, zkuSenostem a Skoleni.
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> Technické dovednosti - Podnikajici farmari musi zaroven s tim, Ze jsou podnikatelé, byt
vynikajici farmari. Coz zahrnuje technické dovednosti zvlasté ve trech oblastech: fizeni
vstuptl, vyroby a marketingu.

> Manazerské dovednosti - Podnikatelské a technické dovednosti je potfeba doplnit
manazerskymi dovednostmi uzitymi pro diagnostiku, pldnovani, organizovani, vedeni a
fizeni/kontrola. Farmar-podnikatel uzivd tyto dovednosti ve vSech klicovych oblastech
faremniho podnikani: fizeni vstup(, vyroby a marketingu.

> Integraéni dovednosti - Uspéch farmare-podnikatele zavisi na jeho/jeji schopnosti
kombinovat podnikatelské, technické a manazerské dovednosti v praxi.

Klicové hodnoty

Nasledujici kompetence jsou klicové pro milujiciho, trvale udrzitelného ekologického farméare,
kterému lidé dOvéruji, a ktery chce se zaméstnanci, dobrovolniky a spotrebiteli budovat trvale
udrzitelny vztah.

> Duvéryhodnost - Stoji za to véfit a dlvérovat mu. To zahrnuje i takové hodnoty jako je
integrita, dodrzovani slibl, vérnost, odpovédnost a spolehlivost. Ciny jsou konzistentni se
slovy.

> Pravdomluvnost - Cestny a pravdivy ve vsech obchodnich jednani.

> Respekt - ohled na dlstojnost, hodnotu, nezavislost a zédkladni rovnost vSech lidi. Zachazeni
s lidmi s Uctou, sluznosti a vlidnosti. Tolerance k ostatnim.

> Zodpovédnost - Uzndvat a provddét povinnosti pro ostatni i sebe. Sebedisciplina a
zodpovédnost za své ciny.

> Spravedlnost - Rozhodovani na zakladé odpovidajicich faktorl. Nestrannost, predchazeni
konfliktdim zajmd. Rozumnost a konzistence. Fair play jednani.

> Starostlivost - Ucta k zivotni pohodé ostatnich. Vlidnost, soucit, ohleduplnost, nesobeckost
a laskavost.

> Socialni zodpovédnost - Uznani a Ziti podle komunitnich a sociadlnich zavazkd. DodrZzovani
zakond. PInéni svého podilu. Prispivani na zlepSovani spole¢nosti.
Strategie pro zvyseni prijmu

Farmar-podnikatel mlze zvysit svij zisk a vytvorit hodnotu za pomoci nékolika rozdilnych strategii.
Jako jsou:

Diverzifikace - tj. Vrhnout se na agroturismus

Nizsi ndklady - tj. Omezeni zpracovani pldy, Uspora osiva
Zvétseni velikosti podniku - tj. Pronajmout si vice pozemkd
Pridat hodnotu k podniku - tj. Zpracovéavat plodiny
Specializace - tj. Péstovat a prodavat vice lusténin

Odlisit produkt - tj. Davat recepty a basné s produkty

YV V V VYV VYV V

Integrace - tj. Spojit se se sousedy do druzstva

Planovani rozvoje ekologického zemédélského podniku

Vyzkousejte si

Pokud jen trochu uvazujete o tom, zZe byste zacali hospodarit, pak se pokuste odpovédet na nekteré z téchto otazek:
M Proc chcete hospodarit?
Pro trvale udrZitelnou domdcnost zvysenim potravinové sobéstacnosti a nezavislosti

Pro farmu/vyrobu jidla/zpracovnu jako zpiisob vydélku na Zivobyti

Vyhradné pro domaci spotiebu s vyjimecnymi prebytky. Pokud prebytek vznikne, prodame je na trhu, ale
N to je velmi vzdcna situace.
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Vetsinou pro domaci potrebu, ale se zamérem prodavat prebytky na trhu.
Céstecné pro prodej a éastecné pro domdci spotiebu.
Vyhradné pro prodej.

M Jaké mate prijmové cile pro farmu?

Mozna v prvnim roce budete jen chtit vyjit Sul nul:-)) Alternativné budete potiebovat vydeélat dostatek
penéz, abyste mohli pracovat pouze na castecny uvazek, doplitkovy prijem k zaméstnani na plny uvazek
nebo budete potrebovat aby farma zajistila Vas kompletni prijem.

M Jaké jsou Vase zdroje a jaké dovednosti mate?
Vase silné a slabé stranky se doplnuji s dalsimi osobami, které by mohli hospodarit s Vami?
Potrebujete dalsi Skoleni/vzdelani?
Potrebujete své plany vylepsit nebo vymyslet alternativy?
M Jaké jsou Vase osobni zdroje?
Jasna predstava o cili

Schopnost a touha udrzet osobni/profesiondlni spojeni s potencidalnimi zakazniky, financovateli, a
poskytovateli sluzeb

Financni kryti nebo zdroje
Manazerské dovednosti (vedli jste firmu/obchod v minulosti?)
Mechanické/konstrukcni/udrzbarské dovednosti
Pristup v pozemkiim (at' uz vlastnim nebo pronajatym)
Pristup k vybaveni (at uz vlastnimu nebo pujcenému)
M Jaké mdte zkuSenosti jako vyrobci?
Zahradnicka zkusenost — odpovidajici regionu, ve kterém se Vase farma nachazi
ZkuSenosti z farmy
ZkuSenosti s domdcimi zviraty
ZkuSenosti s provozem zarizeni
M Jaké jsou Vase osobni preference?
Mam rad/a tvrdou prdaci
Rad/a riskuji
Jsem dobry/a v reseni problémii
Mam rad venkovni Zivot naplnéni fyzickou pracit
Rad/a pracuji sam/sama
Rad /a pracuji s partnery
Ma stavajici prace a Zivotni styl je flexibilni
M Jak vyhodnocujete jednotlivé dostupné umisténi/pozemky?
Kvalita pidy (tj. Odtokové charakteristiky, topografie, textura a mnozstvi organického materialu)
Délka péestebné sezony
Dostupnost a pristup k vode na zavlazovani
Usporddani farmy pro skladovani, prodej a myti
Pristup na hlavni silnice
Predchozi uzivani — urodnost pudy, kvalita vody a odpady na pozemku
Minimalni tlak divoké zveére
M Jaky je trini potencial mistni komunity?
Mistni populace (v dosahu 1 hodiny)

relativni prijmova hladina této populace
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Pristup na blizké farmarské trhy, potravinarska druzstva, k jinym péstiteliim, restauracim, a obchodiim s
prirodnimi potravinami

Pristup na velkoobchodni trhy (v dojezdu do 1 hodiny)
Mozna bila mista na trhu (1. Bio, samosber, specialni plodiny/zvirata)
Vase vérnost kvalité produkce a spokojenosti zakaznikii
M Jakd je infrastrukturni a informacni podpora?
Dostupnost a kvalita extra pracovni sily
Vyse mistnich majetkovych dani
Zemédeélské zonovani
Blizkost prodejcii faremniho vybaveni, agentii, veterindrii, opraven vybaveni, zpracovatelii apod.
Aktivita mistnich péstitelskych siti/ organizaci
Potencialni podpora blizkych farmarii a sousedii
M Jaké jsou dostupné a chybéjict zdroje?
Piida ke koupi nebo prondjmu — oblast, omezeni, ohledy na Zivotni prostredi, vhodné plodiny a zvirata
Kapital v podobé piijcek nebo veétsich castek — dostupné investice, potencialni ndvratnost na casové ose

Infrastruktura pro bydleni, skladovani — tj. Studny, stodoly, kiilny, oploceni — bezpecné, pouzitelné,
opravitelné

Vybaveni jako je rucni naradi a stroje — tj. ndstroje na zpracovani pudy a tesarské naradi, rotavator,
traktor, motorova pila

Informace a podpora — dostupné Skolent, marketing vyrobku, legislativa, sluzby poskytované pribuznymi
ndrodnimi a mezinarodnimi organizacemi, registrace, clenstvi, licence a regulace, farmarské techniky,
marketing faremnich vyrobki, faremni legislativa, zdroje prostiedkii jako je napriklad program EU
LEADER

M Jakému typu farmy davate piednost?
Plodiny anebo zvirata
Domaci spotreba anebo spotreba u zakaznika
Specializovand produkce nebo vseobecna

M Jaky je navrh a plan staveb a pozemkii pro prvni rok?
Sledujte, navrhnéte a zaznamenejte — permakulturni systém
Zvazte minimalizaci zpracovani pudy — bezorebny systém
Planujte rozmanitost a osevni postup
Budujte virodnost pidy za pouziti leguminéz
Recyklujte vystupy a odpady

M Jaky je Vas podnikatelsky pldan ( zvlasté pokud potiebujete piijcku, financovdni, partery nebo trh)
Hlavni produkt — prvoprodukce nebo zpracovany vyrobek?
Jiné mozné zdroje vydélku vietné turistiky, remesel?
Néjaka pridand hodnota?
Kdo bude Vasi produkci kupovat?
Jakou cenu Vasi zakaznici zaplati?
Kolik miizete vyrobit/ zasobovat?
Kolik stoji vyroba jedné jednotky produkce?

Kolik penéz potrebujete do zacatku na zahdjeni podnikani?:

PocCet malych farem v Evropské unii trvale klesd, jak se pracovni sila pfesunuje ze zemédélstvi, ¢imz
uvolnuje zemédélské pozemky volné pro konsolidaci. Nicméné i napri¢ EU jsou velké rozdily a
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kontrasty ve strukture farem. Mnoho farem, mensim nez 2 ha, mlze byt charakterizovano jako
polovydélkové farmy, coz znamena, Ze vice nez 50% jejich vystupl je v nich i zkonzumovano.

WWOOF

WWOOF hostitelé provozuji velikou Skalu faremnich podnikl - od malych po velké, od ¢aste¢nych
Gvazk( az po celodenni praci, od farem zamérenych na plodiny po smésné plodino-zivocisné, od
vyrobce-spotrebitel v jednom az po primarné vyrobce. Nékteré jsou zaloZzeny na mezinarodnich
komunitédch nebo ekovesnicich, jiné na velkych rodinnych farmdach. Takze je zde obrovsky vybér pro
potencidlni dobrovolniky, kteri se chtéji naucit néco o zalozeni, pldnovani, managementu a
pfizplsobovani podniku.

Site

Groundspring Networking

Greenhorns
AgriCultures Network

WWOOF

Enterprise Europe Network

European Network for Rural Development (ENRD)

Videa

Future farmers in Europe - A compilations of films from "Future farmers in the spotlight" (7 mins.)

Future farmers in the spotlight - films (13 profiles - each about 5 mins.)

AgriCultures videos

What is social entrepreneurship? (2 mins.)

Odkazy

Guidebook for beginning farmers

Entrepreneurship in farming - 5 Farm management extension guide

PR and Marketing toolkit, Organic Centre Wales

Setting up an organic buying group

Evaluating a farm enterprise

Farm diversification / rural business start up opportunities

European Small Business Portal

The organic business guide - Developing sustainable value chains with smallholders

Feeding the future - Small and medium scale agroecological farmers can address the agricultural
challenges of the twenty-first century

Tools to enhance family farming: Opportunities and limits
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http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2014/529051/IPOL-AGRI_NT(2014)529051_EN.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://www.unep.ch/etb/publications/Organic%20Agriculture/Organic%20Business%20Guide%20publication/Organic_Business_Guide_Eng.pdf
http://ec.europa.eu/small-business/index_en.htm
http://www.teagasc.ie/ruraldev/startingyourownbusiness/opportunities.asp
http://sustainable-farming.rutgers.edu/wp-content/uploads/2014/09/Evaluating_a_Farming_Enterprise.pdf
http://www.sustainweb.org/pdf2/Setting%20up%20an%20organic%20buying%20group.pdf
http://www.organiccentrewales.org.uk/uploads/pr_and_marketing_toolkit.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3231e/i3231e.pdf
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1335219697greenhorns_guide_sept2010_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/videos
http://future-farmers.net/
http://future-farmers.net/
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
http://een.ec.europa.eu/
http://www.wwoof.net/
http://www.agriculturesnetwork.org/
http://www.thegreenhorns.net/category/about/aboutus
http://landworkersalliance.org.uk/organisation/groundspring-network
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